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Notes to Participants

1. Baggage Deposit

1. The Organizer provides a baggage deposit service on the competition day. Participants can use the service at Sai Van
Lake Square before the competition starts, and reclaim their befongings at the Olympic Sports Centre upon completion
of the race.
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Participants wishing to use the service must put their items properly in the designated bags provided by the Organizer.
The service only covers items stored in designated bags provided by the Organizer, and valuable items should not be
deposited.

4. As numerous participants may queue up at the baggage deposit area on the morning of the competition day,
participants wishing to use the service are advised to arrive early to avoid congestion and possible delays in getting to
the Start Area. The Organizer reserves the right to refuse handling the baggage of any latecomers.

5. Participants can reciaim their deposited belongings on the ground floor of the Olympic Sports Centre’s Aquatic Centre
between 8a.m.and 11 a.m. on the competition day by presenting their number bibs, otherwise the Organizer shall have
the right to decide on how the unclaimed items are to be handied.

Il. Start and Time Limit

1. Participants must pin the number bibs properly on their chest and wear wristbands (as part of anti-epidemic measures)
provided by the Organizer so as to be identifiable by the race officials, otherwise the Organizer shall have the right to
disqualify the participants.

2. To ensure the order of the race events, the Organizer has set a closing time for the Start Area and participants who fail
to enter on time will not be alfowed to participate. Each race event has a time limit, and those who fail to finish the race
within the time limit must leave the race course under the Organizer’s instructions.

Race Category | Start Area Closing Time Start Time Time Limit Finish Time
Fun Run 06:50 07:00 1 hr 15 mins 08:15
10K 07:10 07:30 1 hr 40 mins 09:10

3. Participants in the 10K race must avoid straying into the Fun Run group who will be the first to start, otherwise the
participants will be disqualified and their resuits will be cancelled.

4. To ensure traffic can be resumed on the race course at the designated time, the Organizer has set up a checkpoint at the
Jocation below. Participants of the 10K race who fail to pass the checkpoint within the time limit will be disqualified from
the race.

Area in front of the entrance to the tunnel of
Sai Van Bridge at Avenida Dr. Sun Yat-Sen

08:20

5. According to the competition regulations, participants must finish the specified course within the time limit, any
participants failing to do so will be deemed as having failed to complete the race and wilf be transported to the
destination by the Organizer; should any participant refuse to get in the vehicle, they shall be liable for any
consequences caused.

The baggage deposit area will open to participants from 05:30 a.m. on the competition day and will close at 06:45 a.m.
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lll. Award Ceremony and Prize Money Distribution

1. Winners of the events should assemble at the “Winners Gathering Point” at the designated time or immediately after
the announcement of the race results for the awards to be presented.

Race Category Assembly Time for Winners Winners Gathering Point

Fun Run 08:30

Front Entrance of Olympic
Sports Centre Stadium
10K 09:00

2. Winners of all categories will be given a Champion Jacket, which must be worn during the award ceremony.

3. Monetary prizes will only be paid to the winners through bank transactions or telegraphic transfers after the doping
test report is issued; after the ceremony alf winners must submit the completed Personal Bank Account information
Sheet to the Organizer.

IV. Other Issues

. All participants must comply with Macao’s Law No. 2/2004 on the Prevention, Control and Treatment of infectious
Diseases, pay attention to and cooperate with the anti-epidemic measures of the Macao SAR Government. For details
on epidemic prevention and quarantine requirements upon entry into Macao, please visit the Health Bureau’s website
(www.ssm.gov.mo) or the Special webpage against Epidemics (www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).
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The Organizing Committee is paying close attention to the COVID-19 pandemic and will adopt preventive measures. All
information will be announced at the official website (www.macao 10k.com). Please stay tuned for the latest news!
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Participants are not permitted to enter the race area carrying any dangerous or inappropriate items that may disrupt
the order of the race, including (but not limited to) items with any discriminating, political, racist or ideological content
as well as objects, flags, banners and showpieces that may divert the competition from their objective, threaten public
safety or hinder other participants from continuing their race. Those who violate this rule will be asked to leave the race
area immediately and such cases may be reported to the relevant authorities.

ES

For details and to check the results, please visit the official website at www.macao10k.com
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To check the results, please visit https://www.macao10k.com/en/check-result or scan the QR code as below.
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Informagoes aos Participantes

I. Deposito de Objectos Pessoais

1. A Organizacao disponibiliza o servico de depdsito de objectos pessoais. Os participantes podem depositar os seus
objectos pessoais na Praca do Lago Sai Van e recolhé - los no Centro Desportivo Olimpico, apds a conclusao das
corridas.

2. Oservico de depésito estara disponivel a partir das 05H30 do dia da competicédo e terminara as 06H45 da manha,
na Praca do Lago Sai Van.

3. Os participantes devem colocar os seus objectos pessoais de forma apropriada, e s6 se aceitam dep6sito de sacos
préprios fornecidos pela Organizacéo. E proibido depositar objectos valiosos.

4. Atendendo ao grande nimero de participantes que terao necessidade de depositar os seus objectos pessoais, e a
fim de garantir que cada um tenha tempo suficiente para chegar ao local de partida antes do inicio da prova,
aconselhamos que cheguem com antecedéncia, facam fila e aguardem a sua vez. A Organizagao reserva o direito
de recusar o depdsito caso a entrega seja feita fora do horario estipulado.

5. Os participantes tém de recolher os seus sacos depositados das 08H00 as 11HO0 do dia da prova, no R/C na Piscina
Olimpica do Centro Desportivo Olimpico, mediante a apresentacédo do seu dorsal de prova. A Organizagédo
reserva - se o direito de determinar o destino a dar aos objectos néo recolhidos dentro o horario definido.

lll. Cerimonia de Entrega de Prémios e Distribuicao de Prémios Monetarios

1. Para melhor organizar os preparativos da cerimdnia de entrega de prémios, os vencedores de cada prova devem
chegar ao“Ponto de Encontro” conforme o horario designado ou imediatamente apds ao anuincio dos resultados
oficiais das provas.

Horario doEncontro Ponto do Encontro

Fun Run 08H30 Entrada Principal do

10K 09H00 Centro Desportivo Olimpico

2. Os participantes premiados de todas as categorias receberdao um “Casaco de Campeao” e o mesmo devera ser
usado em todos os momentos das cerimonias de atribuicao dos prémios.

3. Os prémios monetarios serao atribuidos por transferéncia bancéria ou telegréfica ao destinatario apds a emissao
do relatério do controlo anti-doping, devendo os mesmos preencher um formuldrio com os respectivos dados de
modo a possibilitar a referida transferéncia e entrega-lo a Organizagdo.
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1. Os participantes devem fixar bem o seu dorsal junto ao peito e a pulseira (parte das medidas anti-epidémicas),
de modo a serem facilmente identificados pelos oficiais da corrida. A Organizagéo reserva-se o direito de
desclassificar aqueles que nao cumprirem o solicitado.

2. Para garantir que as corridas possam ocorrer de forma ordenada, a Organizagao estabeleceu um horério de limite
de entrada dos participantes ao local de partida. Todos aqueles que chegarem depois da hora estipulada ndo
poderéo participar. Para cada prova, existe um tempo limite de realizacdo, o participante que ndo conseguir
terminar a corrida dentro do periodo definido deve deixar o percurso da corrida, seguindo as instrucdes da
Organizagao.

Hora de E t. e Tempo Limite P
T
Fun Run 06H50 07H00 1 hora 15 minutos 08H15
10K 07H10 07H30 1 hora 40 minutos 09H10

3. Os participantes de 10K devem evitar entrar no primeiro grupo de participantes que iniciem a prova de Fun Run,
caso contrério, serdo desclassificados da prova.

4. Para garantir que a via publica volta a ser reaberta na hora indicada, a Organizacao vai estabelecer pontos de
verificacao nos locais abaixo indicados, com as respectivas horas de limite de passagem. Caso os participantes de
10K cheguem aos referidos pontos fora da hora definida, a sua prova sera suspensa pela Organizagdo, nao
podendo continuar a sua corrida.

o Horério para suspensao
Localizagédo a corrida aos participantes

Tabuleiro inferior da Ponte de Sai Van (entrada da Taipa) 08H20

5. A Organizacdo estipula que os participantes tém de concluir o percurso determinado dentro do periodo definido.
Caso os participantes excedam o limite de tempo, sendo considerada a prova como néao concluida. A Organizacao
providenciara o transporte de veiculos aos participantes que depois da hora estipulada a localizacdo de chegada.
Caso os participantes recusem o veiculo, assumem todas as consequéncias.
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. Todos os participantes devem cumprir a Lei n.° 2/2004 de Macau sobre a Prevencao, Controlo e Tratamento de
Doengas Transmissiveis, estar atentos e cooperar com as medidas anti-epidémicas da RAEM. Para mais
informacgdes sobre a prevencao epidémica e requisitos de quarentena aquando da entrada em Macau, visite a
pagina electrénica oficial dos Servigos de Saude (www.ssm.gov.mo) ou a Pagina Especial contra Epidemias
(www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

2. A Comisséo Organizadora ird vigiar de perto o desenvolvimento da situagdo da epidemia causada pelo novo tipo
de coronavirus e adoptar atempadamente as devidas medidas de prevencao, as quais sao anunciadas através da
pagina electrénica oficial www.macao10k.com. Solicita-se a todos os participantes que prestem atencédo as
noticias.

3. Néo é permitido aos participantes entrarem na area da prova transportando qualquer objecto, bandeira, banners,
ilustragdes, etc, que possa causar perigo ou impedir a realizagdo do evento, que possuam contetidos de discrimi-
nagao politica, racial, ideoldgica ou que se afastam dos principios que esta iniciativa pretende atingir, colocando
em risco a seguranga publica e de outros participantes nesta actividade. Quem violar esta regra sera convidado
a deixar de imediato a drea da prova e podera ser encaminhado para as autoridades competentes.

4. Para aceder as informacgdes sobre as provas e verificar os seus proprios resultados, pode ser aceder a pagina
electronica oficial www.macao10k.com.
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. Para consultar o préprio resultado, pode consultar a pagina electronica oficial
https://www.macao10k.com/pt/check-result ou digitalizar o cédigo QR na imagem anexa.




