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RPIRATHENTHEES
Chefe do Executivo da Regiao Administrativa Especial de Macau
Chief Executive of the Macao Special Administrative Region
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A Macau Internacional 10K esta de volta em 2022 e é tanto gratificante como significativo que o espectaculo em 2021, o primeiro
ano em que foi realizado, no qual cerca de dez mil pessoas competiram, possa ser visto novamente este ano. Esta competicao,
realizada sob o impacto da pandemia de COVID-19, ndo s¢ instilara vitalidade e positividade estimulantes em Macau, mas também
imprimira animacao a pequena cidade quando a Primavera esta no ar.

0 Governo da RAEM sempre sustentou a estratégia de desenvolvimento de dar igual importéancia aos desportos para todos e
competitivos. Enquanto nao poupa esforcos para implementar a prevencao de rotina da pandemia, o Governo também se tem
esforcado proactivamente para realizar uma maior variedade de eventos desportivos de alto nivel, na esperanca de integrar o
desporto na vida quotidiana do publico e de promover o desenvolvimento de Macau como uma cidade saudavel. Além disso, o Governo
vem intensificando o intercdmbio desportivo e a cooperacao com outras regidoes numa tentativa de elevar constantemente os
padroes dos desportos competitivos locais e de impulsionar o desenvolvimento da industria do desporto.

A indUstria do desporto tem um grande potencial para se desenvolver em Macau. Ao aproveitar as oportunidades da Grande
Baia Guangdong-Hong Kong-Macau e da Zona de Cooperacao Aprofundada entre Guangdong e Macau em Henggin, o Governo procu-
rara reforcar a sinergia entre os sectores desportivo, cultural e turistico e o seu desenvolvimento de qualidade, enriquecendo a
cidade como Centro Mundial de Turismo e Lazer, potencializar totalmente as caracteristicas e pontos fortes da cidade, além de
compartilhar recursos e desenvolver vantagens complementares com outras cidades da Grande Baia. Com estes esforcos, o Governo
estd empenhado em lancar eventos desportivos atractivos, numa tentativa de mostrar Macau ao mundo como uma cidade segura,
saudavel e de qualidade para visitar, concretizar sinergias entre os trés sectores, aumentar os beneficios econdémicos e sociais dos
eventos desportivos e injectar nova vitalidade na diversificacdo econémica adequada da cidade. No futuro, o Governo empenhar-se-a
activamente na preparacdo dos 15° Jogos Nacionais, para ajudar a maximizar o impulso do evento para a industria do desporto.
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A corrida de fundo é um desporto que testa ndo apenas o espirito inabalavel, mas também a perseveranca dos corredores e
cada corrida é uma jornada na qual os atletas se superam a si proprios. Além disso, a 2022 Macau Internacional 10K também serve
para espalhar a positividade de seguir em frente apesar das dificuldades para a sociedade e mostra aimagem aspirante de Macau.
Gostaria de expressar o meu sincero apreco e respeito ao patrocinador, as instituicdes apoiantes e aos funcionarios, desejando ao
evento sucesso total e a todos os corredores os melhores resultados e uma experiéncia maravilhosa.

The Macao International 10K is coming back in 2022, and it is both heartening and meaningful that the spectacle in the first year it was
held in 2021 where around ten thousand people competed together can be seen again this year. This competition held amid the impact of
the COVID-19 pandemic will not only instill uplifting vitality and positivity into Macao, but also add liveliness to the small city when spring
is in the air.

The Macao SAR Government has always upheld the development strategy of attaching equal importance to popular and competitive
sports. While sparing no efforts to implement routinized pandemic prevention, the government also proactively endeavors to hold a wider
variety of high-level sporting events, in the hope of integrating sports into the public’s daily life and promoting the development of Macao
toward a healthy city. Moreover, the Government has been intensifying sports exchange and cooperation with other regions in a bid to
constantly elevate the standards of local competitive sports and propel the development of the sports industry.

The sports industry has great potential to develop in Macao. By seizing opportunities from the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater
Bay Area and the Guangdong-Macao Intensive Cooperation Zone in Henggqin, the Macao SAR Government will endeavor to enhance synergy
among sports, cultural and tourism sectors and their quality development, enrich the city as a World Centre of Tourism and Leisure, fully
leverage the city’s characteristics and strengths, and further share resources and develop complementary advantages with other Greater
Bay Area cities. With these efforts, the Government is dedicated to launching attractive signature sporting events in a bid to showcase
Macao to the world as a safe, healthy and quality city to visit, realize synergy among the three sectors, enhance the economic and social
benefits of sporting events and inject new vitality into the moderate economic diversification of the city. In the future, the Government will
actively engage in the preparation for the 15" National Games of China to help maximize the event’s boost to the sports industry.

Long-distance running is a sport that tests not only the unwavering spirit but also the perseverance of runners and each race is a
journey in which athletes surpass themselves. Furthermore, the 2022 Macao International 10K also serves to spread the positivity of
forging ahead despite difficulties to society and showcases the aspiring image of Macao. | would like to express my heartfelt appreciation
and respect to the sponsor, supporting institutions and staff members, and I wish the event a complete success and all runners the best
results and a wonderful experience.
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BRPEBATHENGMHE8NIEIDE
Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura do Governo da RAEM
Secretary for Social Affairs and Culture of the Macao SAR Government
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A corrida de fundo é um desporto popular que permite melhorar a aptidao fisica e a forca mental dos seus praticantes. Desde
o seu lancamento no ano passado, a Macau Internacional 10K tornou-se num grande evento desportivo anual na cidade, atraindo a
participacdo de cerca de 10.000 atletas e entusiastas da corrida. Com um percurso debruado de arquitectura local com caracteristicas

chinesas e ocidentais, o evento realca o apelo cultural, a vitalidade e aimagem da cidade como destino seguro e de qualidade.

Macau nao sé tem experiéncia e capacidade para acolher eventos desportivos internacionais, como também possui uma cultura
profunda e uma abundancia de recursos turisticos. O Governo da RAEM tirara partido destas vantagens de forma eficaz, por forma
a impulsionar o desenvolvimento integrado de diferentes sectores e incentivara as associacdes desportivas locais, organizacdes
comunitarias e empresas privadas a lancarem conjuntamente uma gama mais ampla de eventos desportivos de referéncia com
caracteristicas locais, com vista a enriquecer a experiéncia desportiva do publico e a promover a sua saude fisica e mental. Por outro
lado, o Governo ird expandir gradualmente a cadeia da industria do desporto e promover a sinergia com o turismo, a cultura e outros

sectores, no sentido de potenciar os beneficios econémicos e sociais dos eventos desportivos.

0 Governo da RAEM ira ainda tirar partido das oportunidades de desenvolvimento proporcionadas pela Grande Baia Guang-
dong-Hong Kong-Macau e pela Zona de Cooperacao Aprofundada entre Guangdong e Macau em Henggin e preparar-se proactiva-
mente para co-organizar os 15.° Jogos Nacionais, a fim de fortalecer o intercambio desportivo com as cidades da Grande Baia,
explorar oportunidades de organizacao de competicoes regionais e promover a vinda de mais equipas desportivas e entusiastas do
desporto até Macau. Estas iniciativas irdo, por sua vez, promover o crescimento do sector desportivo de Macau e abrir mais espaco
para o desenvolvimento do desporto e dos sectores associados, por forma a contribuir para a diversificacao adequada da economia
da cidade.

Por altimo, gostaria de expressar a minha gratidao pelo generoso apoio de todos os colaboradores, organizadores e patrocinadores
do evento. Espero que todos os atletas possam ver este evento como uma plataforma para um intercdmbio mais profundo, encorajan-
do-se uns aos outros a superar-se a si mesmos e a alcancar excelentes resultados. Desejo os melhores votos de sucesso a 2022
Macau Internacional 10K.

Long-distance running is a popular sport that can improve both physical fitness and mental fortitude. Since its launch last year, the
Macao International 10K has become a major annual sporting event in the city that attracts participation from around 10,000 runners and
enthusiasts. With a course that features local architecture with Chinese and Western characteristics, the event highlights the city’'s cultural
appeal, vitality, and image as a safe and quality destination.

Macao not only has the experience and capability to host international sporting events, but also boasts a profound culture and
abundant tourism resources. The Macao SAR Government will leverage these advantages effectively to propel integrated development
across different sectors, and will encourage local sports associations, community organizations and private companies to jointly launch a
wider range of signature sporting events with local features in a bid to enrich the public’s sports experience and promote their physical and
mental health. In the meantime, the government will gradually expand the sports industry chain and facilitate synergy with tourism,
culture and other sectors to enhance the economic and social benefits of sporting events.

Furthermore, the Macao SAR Government will seize the development opportunities brought by the Guangdong-Hong Kong-Macao
Greater Bay Area and the Guangdong-Macao Intensive Cooperation Zone in Hengqin and proactively prepare to co-host the 15th National
Games of China in a bid to strengthen sports exchange with cities in the Greater Bay Area, explore the organization of regional competitions
and attract more sports teams and enthusiasts to exchange experience in Macao. This will in turn foster the growth of Macao’s sports
industry and further open up room for the development of sports and related sectors, thereby helping the city to moderately diversify its

economy.

Last but not least, I would like to express my gratitude for the generous support from all the staff members, organizers and sponsor
of the event. I hope all runners will use this event as a platform for deeper exchange, encourage one another to transcend themselves, and
achieve great results. | wish the 2022 Macao International 10K a complete success.
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BPEABATHENNRERBR &
Presidente do Instituto do Desporto do Governo da RAEM
| President of the Sports Bureau of the Macao SAR Government
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A 2022 Macau Internacional 10K, abrangendo as categorias 10K e Fun Run com percursos de diferentes extensoes,
proporciona competicoes adequadas a desportistas de diferentes niveis, atraindo a participacdao de um grande nimero

de entusiastas da corrida de Macau e de outras regioes, que aqui vém para desfrutar deste desporto em conjunto.

A corrida é um desporto ideal para nos desafiarmos a nés mesmos, contribuindo igualmente para potenciar a
nossa resisténcia e forca mental, e 8 medida que um estilo de vida saudavel vai sendo cada vez mais valorizado, o
numero de aficionados da corrida tem vindoa aumentar constantemente. Através da organizacdo de competicoes de
corrida de fundo em grande escala, o Governo visa promover o desenvolvimento do desporto em Macau, proporcionando,
ao mesmo tempo, uma plataforma que incentiva o publico a praticar desporto, a promover o seu bem-estar fisico e

mental e a manter-se em forma.

A comissdo organizadora formulou uma série de medidas preventivas em conformidade com as directrizes de
prevencdo epidemioldgica, com vista a salvaguardar a saude de todos os participantes e a criar uma plataforma
competitivaque incentive os participantes a desafiar os seus proprios limites e a enfrentar as dificuldades com
tenacidade, incutindo um espirito positivo na sociedade de Macau para ajudar a lidar com as medidas rotineiras de

prevencao e controlo da pandemia.

Gostaria de agradecer ao nosso patrocinador e a todos os colaboradores pelo seu apoio e assisténcia, sem os
quais este evento nao teria sido possivel. Gostaria ainda de desejar a todos os participantes os melhores votos de boa

sorte, esperando que todos possam obter excelentes resultados.

The 2022 Macao International 10K, featuring both the 10K and Fun Run categories with courses of different lengths,
offers suitable competition for sportspeople at different levels and has attracted many running enthusiasts from Macao and

other regions to participate and enjoy the sport together.

Running is an ideal sport to challenge ourselves as well as enhancing endurance and mental fortitude, and the number
of people taking up running has been constantly growing as more and more people value a healthy lifestyle. By organizing
large-scale long-distance running competitions, the Government seeks to promote the development of sports in Macao
while also providing the public with a platform to engage in sports, to pursue physical and mental well-being and to achieve

physical fitness.

The Organizing Committee has formulated a series of preventive measures in strict compliance with the anti-pandemic
guidelines in a bid to safeguard the health of all participants, create a favorable competition platform for them to showcase
the spirit of challenging their limits and braving difficulties with tenacity, and instill positivity into Macao society amid the

routinized pandemic prevention and control.

I would like to thank our sponsor and all members of staff for their support and assistance, which have contributed to
the smooth implementation of the event. | would also like to wish all participating runners the best of luck and outstanding

results.
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Presidente da Associacao Geral de Atletismo de Macau
President of General Association of Athletics of Macau
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0 Governo da RAEM estd empenhado em promover o turismo desportivo e transformar a cidade num Centro Mundial de
Turismo e Lazer, pelo que langou com sucesso uma série de eventos de marca. Apds 40 anos de Maratona Internacional de Macau,
outra prova internacional de longa distancia, foi adicionada a lista de eventos desportivos da cidade - a Macau Internacional 10K-
proporcionando mais oportunidades para os corredores de longa distancia competirem, ajudando Macau a construir aimagem de uma

cidade saudavel e aumentando a sua visibilidade internacional, atraindo mais visitantes e impulsionando a economia local.

0 desenvolvimento prospero do atletismo em Macau deve-se ao esforco concertado dos membros da Associacdo Geral de
Atletismo de Macau, bem como ao generoso apoio do Governo, de todos os sectores da sociedade e de entusiastas do atletismo. Ao
longo dos dois ultimos anos, a associacdo tem organizado treinos e realizado eventos desportivos em conformidade com as
orientacoes anti-pandémicas quando as condicoes o permitem, na esperanca de incentivar o publico a praticar desportos de atletismo,
incentivar jovens atletas e melhorar as suas capacidades. A Macau Internacional 10K esta de regresso este ano, atraindo a participacao
entusiastica de corredores de longa distancia que desejam desfrutar juntos da diversao dos desportos.

Gostaria de aproveitar esta oportunidade para expressar a minha gratidao a todos os membros da equipa pela sua dedicacao na
organizacao do evento e espero que a equipa possa torna-lo um sucesso enquanto reflecte sobre o passado e se prepara para o
futuro. Com uma atitude mais pragmatica, a Associacdo Geral de Atletismo de Macau cooperara estreitamente e mantera contacto

com o Instituto do Desporto e continuara a envidar esforcos para popularizar e levar o atletismo de Macau para a arena internacional,
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de forma a contribuir para a prosperidade e estabilidade da cidade.

Além disso, em nome da Associacao Geral de Atletismo de Macau, gostaria de expressar a minha gratidao pela cooperacao e
suporte conjunto dos departamentos publicos, e pelo generoso apoio dos patrocinadores, especialmente do patrocinador principal,
Sands China. Gostaria também de agradecer as unidades de apoio, instituicoes de servicos, a todos os sectores da sociedade e ao

publico em geral pelo seu apoio que contribuiu para a implementacao bem sucedida do evento.

Por altimo, mas ndo menos importante, em nome da associacao, desejo um enorme sucesso ao evento e a todos os corredores
boa sorte e excelentes resultados.

The Macao SAR Government is committed to promoting sports tourism and building the city into a World Centre of Tourism and
Leisure and has therefore successfully launched a number of signature events. Following the 40-year-old Macao International Marathon,
another international long-distance race has been added to the city’s sporting event list - the Macao International 10K - providing more
opportunities for long-distance runners to compete, helping Macao build the image of a healthy city and raising its international visibility,
thereby attracting more visitors and propelling the local economy.

The prosperous development of track-and-field sports in Macao is attributable to the concerted efforts of the members of the General
Association of Athletics of Macau as well as the generous support of the Macao SAR Government, all sectors of society, and athletics
enthusiasts. Over the past two years, the Association has organized training and held sporting events in compliance with anti-pandemic
guidelines when conditions allow, hoping to encourage the public to participate in track-and-field sports, cultivate young athletes and
improve their skills. The Macao International 10K is returning this year, attracting enthusiastic participation from long-distance runners

who wish to enjoy the fun of sports together.

I would like to take this opportunity to express my gratitude to all staff members for their dedication in organizing the event and hope
that the team can make it a success while building on the past and preparing for the future. With a more pragmatic attitude, the General
Association of Athletics of Macau will closely cooperate and maintain contact with the Sports Bureau and will continue making efforts to
popularize and take the athletics of Macao onto the international arena in a bid to contribute to the city’s prosperity and stability.

Furthermore, on behalf of the General Association of Athletics of Macau, ! would like to express my appreciation for the joint cooperation
and backing of the public departments, and for the generous support from the sponsors, especially the title sponsor Sands China. | would
also like to thank the supporting units, service institutions, all sectors of society, and the general public for their support that have contributed
to the successful implementation of the event.

Last but not least, on behalf of the Association, | wish the event a great success and all runners the best of luck and great results!
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A Sands China tem a honra de ser o patrocinador principal da “2022 Sands China Macau Internacional 10K”,
co-organizada pelo Instituto do Desporto do Governo da RAEM e da Associacao Geral de Atletismo de Macau pelo

segundo ano consecutivo.

Sendo um dos maiores eventos desportivos em Macau, a Sands China Macau Internacional 10K teve lugar, pela
primeira vez, no ano passado, tendo um sucesso estrondoso. Para além de promover o desporto e a recreacao, este
patrocinio demonstra igualmente a dedicacao da empresa ao apoio do desenvolvimento do desporto e a promocao do
turismo desportivo em Macau, articulando-se ainda com os esforcos recentes do Governo para promover a estratégia

de desenvolvimento “Turismo+”, contribuindo assim para a recuperacao econémica de Macau.

Sendo uma empresa abrangente de turismo e lazer radicada em Macau ha quase duas décadas, a Sands China
sempre considerou o cumprimento da sua responsabilidade social corporativa como o seu valor central. No futuro,
continuaremos a promover o desenvolvimento do desporto em Macau, organizando e patrocinando varios eventos
desportivos, a fim de ajudar Macau a tornar-se uma cidade desportiva e de contribuir para o desenvolvimento de

Macau como Centro Mundial de Turismo e Lazer.

Esperemos que a pandemia passe rapidamente e que o evento possa trazer mais profissionais de todo o mundo

até Macau para que se possam inspirar uns aos outros e correr mais rapido até mais longe.

Desejo os melhores votos de sucesso ao evento e espero que todos os atletas possam alcancar os melhores

resultados!

It is our honour to be the title sponsor of the Sands China Macao International 10K for the second straight year. This

grand event is jointly organised by the Sports Bureau and the General Association of Athletics of Macau.

After this running competition made its successful debut last year, we were pleased to see it quickly establish
itself as a major sporting event in Macao. As we continue our support of sports development and sports tourism in

Macao, we remain confident in the gradual recovery of Macao’s economy from the pandemic.

Sands China is an integrated tourism and leisure enterprise that has been rooted in Macao for nearly 20 years
now.With corporate social responsibility at the core of our corporate culture, it is our pleasure to again sponsor the 10K

in promotion of the Macao SAR government’s tourism+ initiative.
Just as we have supported, organised and sponsored a variety of sporting events over the years, we will continue to
promote the development of the local sports industry and Macao’s development into a destination for major sporting

events.

We hope for a speedy end to the pandemic as Macao continues its rise as a world centre of tourism and leisure, and

for more runners from around the world to be able to come and enjoy this fun and friendly competition.

We send our best wishes to all the runners and to the organisers for a successful and enjoyable event!
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CONGRATULATIONS ON
THE SUCCESSFUL COMPLETION OF THE
2022 SANDS CHINA MACAO INTERNATIONAL 10K




2022 250 ® SANDS CHINA
N =
RPYRE+ L RPERE
MACAU INTERNACIONAL 10K
MACAO INTERNATIONAL 10K

20/03

549 E1E / Director do Armazenamento / Storage Director J5€8% 0 Hon Kuan

BE B ZRMEIE / Responsavel pelo Sistema de Resultados de Competicao /

Competition Results System Director I & Ding Wei
EB#E 1M / Directora de Assuntos Gerais / General Affairs Manager F & Wang Shuang

E R BB / Directora de Ceriménias e Protocolo / Ceremony & Protocol Director ~ BJIE# vy Chiang

SR 55 Tk
FEED / Presidentes / Presidents BXIE PunWeng Kun
5B Malao Hang 7R
i
2|5 Lau Cho Un ﬁ%!i
BIERE® / Vice Presidentes / Vice Presidents MN5E%E Lam Lin Kio 4
— - =
MM E Lam Hin Fu B
=)
il 2 & / Secretaria-Geral / Secretary General RZER Miriam Leong 3
VIR 2 & / Secretario-Geral Adjunto / Assistant Secretary General {JJkB% Jeremy Ho 9
=
B2 & 1T / Director de Competicio / Competition Director %15 Chan Pou Sin rh
wn
#R B BI=E1T / Subdirector de Competicio / Vice Competition Director R Liang Rongzhi g'
2 # 4 & / Director de Arbitragem / Referee 2){2# Lau Wai Hong 9
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Q
&3BF1F / Director do Percurso / Course Director M5B8 Lam Hou Meng S
=
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258 F1F / Director de Entretenimento / Entertainment Director 5B1EB Mark Tam

Bl #%=E1E / Director Financeiro / Financial Director 3% H Cheong Kei
115 1F / Director de Hospitalidade / Hospitality Director 18R A1 Adriano leong
B R EE / Directora de Sistemas de Tl / IT Systems Director Bl8I& Catarina Chiang

¥R (T / Directora dos Média / Media Director SREI5 Maggie Sam

B2/E 4B &L / Directora dos Médicos / Medical Director Z5  f# LeidaConceicio Chit
BUYEXET / Director de Producio / Production Director ERMEER Calvin Ao

B E1F / Directora de Promocao / Promotion Director 2152 Iris Leong

#RBE1E / Director de Inscricdes / Registration Director [RY229 Raymond Chan

&) R 1R 2 E1E / Directora da Logistica e Seguranca / Logistics & Security Director BESE Fennie Lou

1B 1th K2 55 & 1F / Director de Instalacdes e Equipamento / Venue & Equipment Director 2232 Gabriel Antunes

Fifli % E5kFZ B € / Conselho Técnico e de Recursos / Technical & Appeals Council

M8 Lim, Elbert Jinta
MMABB Lam Fai Hong
fIJXE& Ho Weng Hong

ZB / Membros / Members
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| Data | ___local | Hora | Conteido |

Centro Desportivo - Levantamento de dorsal numerado com chip, pulseira de m*
16/03/2022 Olimpico identificacdo antiepidémica e notas aos participantes, r%
! - Pavilhio Desportivo 12h00 - 21h00 mediante apresentacdo de recibo, documento de
18/03/2022 (Tai ]p identificacdo, prova de vacinacdo e certificado de ;E
alpa resultado negativo do teste de acido nucleico ~
o
Centro Desportivo - Levantamento de dorsal numerado com chip, pulseira de 8
Olimpico identificacao antiepidémica e notas aos participantes, (o]
19/03/2022 - Pavilhio Desportivo 12h00 - 22h00 mediante apresentacdo de recibo, documento de 3
(Tai ]p identificacdo, prova de vacinacao e certificado de 3
aipa resultado negativo do teste de acido nucleico Y]
-~ . . \
06h00 Concentracao dos participantes da prova de 10K e Fun Run o
(Abertura da Praca do Lago Sai Va) 8
; Q
Praca do Lago SaiVan 07h00 Inicio da prova : Fun Run Q
07h30 Inicio da prova : 10K 3
20/ 03/ 2022 &
09h30 Ceriménia de entrega de prémios de Fun Run
Centro Desportivo
Pavilggg‘g:acsoportivo 10h00 Ceriménia de entrega de prémios de 10K
(Taipa)
10h30 Fim da prova

Nota: Relativamente ao certificado, o participante que terminar a prova dentro do tempo limite estipulado podera efectuar o download através do
site: www.marathon-photos.com a partir do dia 6 de Abril de 2022. N&o sera feita a distribuicao de certificados no dia da prova.

| Date | Venve | Time | Comtent

- Collection of number bib, timing chip, identification

16/03/2022 Olympic Sports Centre wristbands [as part of anti-epidemic measures) and Notes
t - Indoor Pavilion 12:00 - 21:00 to the Participants document upon presentation of
18/03/ 2022 (Taipa) registration receipt, ID, COVID-19 vaccination record and
proof of negative COVID-19 test results
) - Collection of number bib, timing chip, identification
Olympic Sports Centre wristbands [(as part of anti-epidemic measures] and Notes
19/03/ 2022 - Indoor Pavilion 12:00 - 22:00 to the Participants document upon presentation of
(Taipal registration receipt, /D, COVID-19 vaccination record and
proof of negative COVID-19 test results
06:00 First call for 10K and Fun Run
’ (Sai Van Lake Square will be opened)
Sai Van Lake Square 07:00 Start of Fun Run
07:30 Start of 10K
20/03/2022
09:30 Award Ceremony for Fun Run
Olympic Sports Centre
- Indoor Pavilion 10:00 Award Ceremony for 10K
(Taipa)
10:30 End of races

Note : Participants who finished the race within the stipulated time limit can download their certificate through the website: www.marathon-pho-

tos.com from 6" April 2022. No certificates will be distributed on the day of the race.
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Total de Prémios em Dinheiro
- MOP 700,000.00

Partida

- Praca do Lago Sai Van

Chegada

- Centro Desportivo Olimpico - Estadio (Taipa)

Sinalética de Distancia

- Ha uma placa sinalizadora a cada km

Estacoes de Primeiros Socorros e Sanitarios Portateis

- Encontram-se colocados ao longo do percurso

Estacoes de Abastecimento

- Havera um posto de bebidas aproximadamente 5 em 5 km para fornecer agua e bebidas isotdnicas. Depois,
havera um posto de esponjas aproximadamente 7,5 em 7,5 km para fornecer agua e esponjas. Cada estacao
de abastecimento estara sinalizada com 100 metros de antecedéncia

Abastecimento a Chegada

- Sera fornecida agua, bebidas isotdnicas, bananas e chocolates

Instalacoes

- Estarao disponiveis sanitarios, balnearios e instalagoes para armazenamento de objectos pessoais

Condicoes Meteoroldgicas

- Para mais informacoes, visite www.smg.gov.mo
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Total Prize Money
- MOP 700,000.00

/ ZE0%

Start
- Sai Van Lake Square

JewJojuj

r

0

Finish
- Olympic Sports Centre - Stadium (Taipa)

Distance Indicators

- Signboards are located every 1 km

First Aid Stations and Mobile Toilets

 Placed along the course

Refreshment Stations
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- Adrinks station will be set up around the 5km mark where water and sports drinks will be provided. A
sponges station will be set up around the 7.5km mark where water and sponges will be provided. Signboards
will be placed 100m before each station

Finish Line Area

- Supplied with water, sports drinks, bananas and chocolate

Facilities

- Toilets, changing rooms, shower facilities and storage for personal belongings

Weather

- For details, please visit wvw.smg.gov.mo
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. 0 primeiro classificado masculino e feminino de 10K e outros participantes, 3 masculinos e 3 femininos, escolhidos
aleatoriamente entre 0 2° e o0 10°, classificados serao submetidos ao controlo anti-doping.

. 0 primeiro classificado de Macau masculino e feminino de 10K e outro, masculino e feminino, escolhidos aleatoriamente
entre 0 2° e 0 5° classificados serao submetidos ao controlo anti-doping.

. Imediatamente apds a prova, o participante designado para o controlo anti-doping recebera uma notificacao através
de um colaborador.

. Mediante a apresentacao da notificacao, o participante assina o documento e o colaborador da Organizacao regista a
hora de recepcdo. A notificacdo serd em triplicado, uma é dada ao participante, o original e outra cépia sao devolvidos
ao Posto Anti-doping pelo mesmo represente.

. Mediante a assinatura da notificacao pelo participante, o colaborador destacado para este efeito, deve manter o

participante sob vigildncia permanente e sempre que possivel, manter a presenca fisica junto deste.

. O colaborador fornecera bebidas em garrafas seladas ao participante que as pode escolher e consumir. Apés a abertura,

o participante sera responsavel pela seguranca e integridade das mesmas bebidas bem como as outras que ele
escolhera para consumir.

. 0 participante devera apresentar-se no Posto Anti-Doping no periodo de 1 hora apés a entrega da notificacdo. O colaborador

acompanhard o participante a Sala de Espera do Posto Anti-doping.

. A hora de chegada do participante sera registada e a sua identificacao confirmada pelo responsavel ou o seu representante

anti-doping no Posto Anti-doping.

. O participante devera permanecer no Posto Anti-doping sob a vigilancia do responsavel anti-doping ou do seu representante,

até que seja fornecida amostra da urina.

10.

0 participante podera abandonar o Posto Anti-doping durante um periodo de tempo especifico, sob a vigildncia dum representante
da Organizacdo, com autorizacao prévia do responsavel anti-doping ou do responsavel pelo Servicos Médicos. Durante esse
periodo, o participante deve obedecer as instrucdes do pessoal e manter-se sob vigilancia deste.

1.

Em caso de recusa por parte do participante em assinar a notificacao ou apresentar-se no Posto Anti-doping, o facto
deve ser comunicado ao responsavel pelo anti-doping ou pelos Servicos Médicos. O Presidente da Comissdo Organizadora
bem como o Director da Competicao também serdo informados de imediato.

12.

Caso o participante se apresente ao Posto Anti-doping com mais de uma hora de atraso apés a assinatura da notificacao,
o facto deve ser registado na notificacao e a colheita de amostras deve prosseguir normalmente. O Presidente da
Comissao Organizadora e o Director da Competicao serao informados e tomarao as devidas decisodes.




1.

The first male and female 10K finisher and 3 to be chosen at random among the 2" to 10" male and female 10K finishers
will be subjected to doping control.

The first Macao male and female 10K finisher and 1 to be chosen at random among the 2" to 5 Macao male and female 10K
finishers will be subjected to doping control.

. Immediately after the competition, the participant selected for doping control will be handed a Doping Control Notification

by the Escort.

. Upon presentation of the Doping Control Notification, the Escort will register the time of notification and the participant will

sign the form. The Doping Control Notification will be in triplicate, one copy to be kept by the participant, the original and a
copy to be kept by the Escort to be returned to the Doping Control Station.

. Upon the participant signing the Doping Control Notification, the Escort will keep the participant under observation at all times.

. The Doping Control Station will provide sealed drinks for the participant to consume if they wish. The participant will be

responsible for the security and the integrity of these drinks once opened as well as any other drink or food the participant
choose to consume.

The participant will report to the Doping Control Station as soon as possible and no later than one hour after the time of
notification. The Escort will accompany the participant to the waiting room at the Doping Control Station.

. Upon arrival at the Doping Control Station, the Doping Control Officer or his/her designee will record the time of arrival and

verify the identity of the participant.

The participant will remain in the Doping Control Station and remain under the observation of the Doping Control Officer or
his/her designee.

10.

The participant may leave the Doping Control Station with the authorization of the Doping Control Officer and/or Medical
Service Director. The participant must comply with the directions of the Escort and must be remain within the sight of the
Escort at all times.

11.

Should the participant refuse to sign the Doping Control Notification or fail to report to the Doping Control Station, the
Escort shall inform the Doping Control Officer and the Medical Service Director and promptly inform the President of
Organizing Committee as well as the Competition Director.

12.

Should the participant report to the Doping Control Station later than one hour after the time of notification, this will be
noted on the Doping Control Notification. The sampling taking procedures will still be carried out. The President of Organizing
Committee and the Competition Director will be promptly informed and decide on the further steps to be taken.
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HEFED / Ano de Nascimento / Year of Birth

8 Bl Mg
Categoria Fun Run
Category Fun Run
A 1994 - 2004 2004 - 2007
B 1983 - 1993 1983 - 2003
C 1971 - 1982 1982 5k Z #ii / ou anterior / or before
D 1970 =X Z &i / ou anterior / or before —_—

N
Categoria Fun Run
Category Fun Run
#8 p% 48 / Classificacao Geral / General Classification 10 ==
A 5 3
B 5 5
Cc 5 3
D 5
BFIERFE / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 -—=

83l ;e
Categoria Fun Run
Category Fun Run
48 pY 48 / Classificacao Geral / General Classification 10 -—=
A 3 3
B 5 5
C 3 3
D 3 o
MFIBA & / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 -—=




"+22, BERBERBET3E88SUERBUTESE :
Os primeiros 10 participantes da prova de 10K da classificacdo geral recebem os seguintes prémios monetarios:
The first 10 participants in the general classification of 10K will be awarded the following prize money:

fRBIM / Classificacdo Geral / General Classification

RBIR BFil TF18

Classificacao Geral Masculinos Femininos

General Classification Male Female
1 ZE 3t /US$ 10,000 Z 3t /US$ 10,000
2 ZE 7t /US$ 5,000 =5t /US$ 5,000
3 =5t /US$ 2,500 ZE 3t /US$ 2,500
4 =3t /US$ 1,500 E 5t /US$ 1,500
5 =7t /US$ 1,000 =7t /US$ 1,000
6 ZE3t /US$ 700 ZE35t /US$ 700
7 ZE T /US$ 600 ZE35t /US$ 600
8 ZE 35t /US$ 500 ZE35t /US$ 500
9 ZE 5t /US$ 400 =5t /US$ 400
10 =3t /US$ 300 ZE 3t /US$ 300

#8228 / Prémio Recorde / Record-breaking Bonus
"+2R, BERFARLFEARBNRZEBSESES ' SHAMIERAVRRISESRM  UEMBUTRRBRES

Os primeiros classificados da classificacao geral dos escaloes masculino e feminino da prova de10K que terminem com tempo inferior ao
recorde recebem o seguinte prémio monetario:
The champion of Male and Female categories in 10K will be awarded a record-breaking bonus if the finishing time is faster than
the current race record :

BFAKR ege i BE (Xn)

Tempo Masculino Tempo Feminino Prémio (US$)
Male Time Female Time Prize Money (US$)

00:31:35 (2021) | 00:37:24 (2021) 15,000

JRPS{EB% S / Vencedores de Macau / Macao Winners

"+22, BBERBERABRMIEESE (MRPBREBMNERSS) UERBUTES :
Os primeiros 5 vencedores de Macau (prova de 10K), inscritos com BIR de Macau, recebem os seguintes prémios monetarios:
The first 5 Macao winners of 10K registered with the Macao Resident Identity Card will be awarded the following prize money:
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RBIN BF1M kool |
Classificacao Geral Masculinos Femininos
General Classification Male Female
1 SR P55t / MOP 10,000 JAP55T / MOP 10,000
2 AP35t / MOP 5,000 JRP3 5t / MOP 5,000
3 JRP9 5T / MOP 3,000 JRP3 5T / MOP 3,000
4 AP35t / MOP 2,000 JRP35t / MOP 2,000
5 JRP35t / MOP 1,000 JRP35t / MOP 1,000

iR)RPI#CE22E / Prémio Recorde de Macau / Bonus for Breaking Macao Records
T+2R, BERMEEZBFARLFACEREES ' SHEMBEHUNRIPRPRNE - UEMENTHRIRPIRIZESR !

Os primeiros participantes de Macau na classificacao geral dos escalées masculino e feminino da prova de 10K que terminem com
tempo inferior ao recorde recebem os seguintes prémios monetarios:
The top Male and Female Macao Athletes in 10K will be awarded a bonus for breaking Macao records bonus if the finishing time is faster than
the current Macao record :

BFAKRB el £x (RPIT)

Tempo Masculino Tempo Feminino Prémio (MOP)
Male Time Female Time Prize Money (MOP)

00:34:28 (2021) I 00:38:55 (2021) 40,000

AR EBEERENEBRERNESZERERRTARENSK  WEHAZENHEERRAIRSELE  BEHBBERE »
BURTEANEES X ERES -

No dia da prova todos os participantes classificados que recebam prémios monetarios devem preencher um impresso préoprio com as
informacées detalhadas para efeitos dos procedimentos de transferéncia bancaria pela Comissao Organizacdo, que acontecerad apés
estarem concluidos os procedimentos do controlo e anélise dos relatdrios dos testes anti-doping.

Prize money will only be transferred to the winning participants’ bank account after the confirmation of a doping control test result. A Personal Bank
Account Information Sheet must also be filled in on the race day for account transfer or telegraphic transfer.

A -




ERREDENER
Localizacao de Partida e Area de Armazenamento [ | \
Location of the Start and Storage Area

DENER
Praca do Lago Sai Van
Sai Van Lake Square

o [ £ ) 5B B R
BEERBFaGER

Complexo da Plataforma de Servicos paraa
Cooperagao Comercial entre a China e 05

Paises de Lingua Po

ke g

Lago Sai Van

EEhlt ]

Praga do Lago Sai Van

10K - Area de
Encontro

10K - Assembly.
Area

BEE-ENE

Fun Run - Area de Armazenamento
Fun Run - Storage Area

+AE-HME
10K - Area de Armazenamento
10K - Storage Area

E283NAD Entrada para Participantes Participants’ Entrance

depy sanioe4 pue anuay / ssodejeisu| 3 oyuswedinb3 ap edepy / @S] SRS A = S

ERPE Acesso para Area de Armazenamento Access to Storage Area
NB_zZ= R
~+ L's 2 B85 10K- F’ercurso de Entrada para 10K - Participants” Entrance Route
i 15 08 Participantes
b 2= _
FR % R-28S Fun R".m Percurso de Entrada para Fun Run - Participants’ Entrance Route
E 15 08 Participantes
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RELADENR

Localizacdo de Chegada e Area de Levantamento de Haveres H \
Location of the Finish and Belongings pick-up

RMIT=ESP/NEE)S
Estadio do Centro Desportivo Olimpico
Olympic Sport Centre (Stadium)

pa EPBEE  Ruado Colégio Saida
B +m
\ P& e
~p- |
BHTE 2 4
EEPLERS (&F) o4
[ Estadio do Centro ] o I
Desportivo Olimpico (Taipa) s f
(2]
°
3 |
W
i
=2 I
Chegada
Finish . HEE f Levantamento de Haveres
rea de Entrega de 0 0
Prémios | Belongings pick-up
f B I 52 R 75 PP 0y o5 ik BE
| Piscina Olimpica do Centro Desportivo Olimpico
IEE)IE @ Avenida do Estadio SR L E LE L E LE _LE LK LZKE. |
<4um
¢n= Lt & I8 2 Percurso da Prova Race Course
o= THEPE Acesso para Levantamento de Haveres Access to Belongings pick-up
@) EBEBESY Ponto de Encontro dos Vencedores Winners’ Gathering Point
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+ 2 2 EB#R (10KM)

Percurso de 10K
10K Course

BRAR

Percurso / Course

K i
Bebidas / Drinks Station

gk
3 Primeiros Socorros /

First Aid Station

RENSEF M
Sanitarios Portateis /
Mobile Toilet




(&eR) DENEE - RRUAXSE (ERIPDEDEIDRBESFRFESHSR—ED
HBEHM) - RBETEHR — RESERREETE - RRUXTE (EHEXBHR) —

ENEIBTTERE - DEXIK - REEBFIMTTERE - REEXFE — ERM
ERXEBHMM — (H8) BEEBBXBB (MNL00REFTR) — BENBE — (HE) BB
Big— (X&) RPIBENS (1RR)

(Partida) Praca do Lago Sai Van — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (junto do Complexo da Plataforma de Servicos para
a Cooperacao Comercial entre a China e os Paises de Lingua Portuguesa, em direccao ao Centro de Ciéncia de
Macau) — Centro Ecuménico Kun lam — Regressar em frente a Rotunda do Centro de Ciéncia de Macau —
Avenida Dr. Sun Yat-Sen (em direccdo a Ponte de Sai Van) — Tunel Rodoviario da Praca do Lago Sai Van —
Ponte de Sai Van — Tuanel Rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos Jogos da Asia
Oriental — Rotunda da Piscina Olimpica — (virar a direita) Avenida Marginal Flor de Ldtus (regressar apés
400 metros) — Avenida do Estaddio — (virar & direita) Rua do Desporto — (virar a esquerda) Estadio do Centro

Desportivo Olimpico (Chegada)

(Start] Sai Van Lake Square — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (Nearby the China-Portuguese-speaking Countries
Commercial and Trade Service Platform Complex towards Macao Science Center] — Kun lam Ecumenical
Centre — Macao Science Center [Make a U-turn] — Avenida Dr. Sun Yat-Sen [Towards Sai Van Bridge) —
Underpass of Sai Van Bridge — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia Oriental — Avenida
dos Jogos da Asia Oriental — Rotunda da Piscina Olimpica — (Turn right] Avenida Marginal Flor de Létus
(Head back towards Rotunda da Piscina Olimpica for about 400 meters] — Avenida do Estadio — (Turn right]

Rua do Desporto — (Turn left] Olympic Sports Centre - Stadium [Finish)
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Bebidas / Drinks Station
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Primeiros Socorros /
First Aid Station

A EFME

Sanitarios Portateis /
Mobile Toilet

LR IR AR (=5KM)
Percurso de Fun Run
Fun Run Course
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Percurso / Course
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(Partida) Praca do Lago Sai Van — Ponte de Sai Van — Tlnel Rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia Oriental
— Avenida dos Jogos da Asia Oriental — Rotunda da Piscina Olimpica — (virar a esquerda) Avenida do Estadio

— (virar a direita) Rua do Desporto — [virar a esquerda) Estadio do Centro Desportivo Olimpico (Chegada)

(Start) Sai Van Lake Square — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos
Jogos da Asia Oriental — Rotunda da Piscina Olimpica — (Turn left] Avenida do Estadio — (Turn right) Rua do

Desporto — [Turn left] Olympic Sports Centre - Stadium [Finish)
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MACAU INTERNACIONAL 10K
MACAO INTERNATIONAL 10K

EiP10K Bfunid NiSRI A3 2 0 0 3
Sands 10K Presents: The FUNkiest Costume Award
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How to participate:

Upload a photo of yourself dressed in a special costume that showcases the diverse cultural characteristics
of Macao, together with your number bib, and input required information via the “Macao 10K” mobile app.

Photo Submission Period: From 19 March 09:00 to 20 March 2022 09:00
Prize: 1-night hotel stay at The Conrad Macao with breakfast for 2 and F&B voucher (10 prizes)
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Scan QR code and download APP to join the award!
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BF18853 / Vencedor / Men's winner

[& 3l g R/t E
Edicao Vencedor Pais / Regiao
Edition Winner Country / Region

1 11/04 /2021 HONGWEI WANG FE4I18 | 00:31:35 CHINA B

L F B3 / Vencedora / Women's winner

& 3l B8 R/ E
Edicao Vencedora Pais / Regiao
Edition Winner Country / Region

11/04 /2021 00:37:24
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Aplicacao para telemovel “Macao 10K”
Macao 10K Mobile Apps

SHESEN
Consultar as
informacoes do Evento

Event Information Enquiry

EHEBRE
Consultar o resultado
Race Results Enquiry

% 18 i0S & Android
Disponivel para iOS e Android
Support i0S and Android
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App Store : .. - }

fi2Google Play 5§ App Storei8 8 JRPI+ 2 B =
Macao 10K B)oJ & !
Pesquisa-se a aplicacao Macao 10K no Google play ou na App Store!
Search Macao 10K in Google play or App Store!
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O Instituto do Desporto do Governo da RAEM e
a Associacao Geral de Atletismo de Macau
agradecem as individualidades e entidades
que contribuiram para o sucesso da
2022 Sands China Macau Internacional 10K

The Sports Bureau of Macao SAR Government
and the General Association of Athletics of Macau
would like to thank all individuals and entities
for their contribution to the success of
the 2022 Sands China Macao International 10K
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