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Notas aos Participantes

I. Deposito de Objectos Pessoais

1. A Comissao Organizadora disponibiliza o servico de depdsito de objectos pessoais. Os participantes
podem depositar os seus objectos pessoais na Praca do Lago Sai Van e recolhé-los no Centro Desportivo
Olimpico - Piscina Olimpica, apds a conclusao das corridas.

2. O servico de depésito estara disponivel a partir das 05H30 do dia da competicao e terminara as 06H45
da manha, na Praca do Lago Sai Van.

3. Os participantes devem colocar os seus objectos pessoais de forma apropriada, e s0 se aceitam depdsito
de sacos proprios fornecidos pela Comissao Organizadora. E proibido depositar objectos valiosos.

4. Atendendo ao grande numero de participantes que terao necessidade de depositar os seus objectos
pessoais, e a fim de garantir que cada um tenha tempo suficiente para chegar ao local de partida antes do
inicio da prova, aconselhamos que cheguem com antecedéncia, facam fila e aguardem a sua vez. A Comissao
Organizadora reserva o direito de recusar o depdsito caso a entrega seja feita fora do horario estipulado.

5. Os participantes tém de recolher os seus sacos depositados das 08H00 as 11HO00 do dia da prova, no
R/C na Piscina Olimpica do Centro Desportivo Olimpico, mediante a apresentacdo do seu dorsal de
prova. A Comissao Organizadora reserva-se o direito de determinar o destino a dar aos objectos nao
recolhidos dentro o horario definido.

. Partida e Tempo Limite das Provas

1. Os participantes devem fixar bem o seu dorsal junto ao peito, de modo a serem facilmente identificados
pelos oficiais da corrida. A Comissao Organizadora reserva-se o direito de desclassificar aqueles
que nao cumprirem o solicitado.

2. Para garantir que as corridas possam ocorrer de forma ordenada, a Comissao Organizadora estabeleceu
um horario de limite de entrada dos participantes ao local de partida. Todos aqueles que chegarem
depois da hora estipulada nao poderao participar. Para cada prova, existe um tempo limite de
realizacdo, o participante que ndo conseguir terminar a corrida dentro do periodo definido deve deixar
o percurso da corrida, seguindo as instrucoes da Comissao Organizadora.

Horade E tod . . e N
orazoenandc:g:msgo o Tempo Limite de Realizacao Hora de Finalizacao

Fun Run 06H50 07H00 1 hora 15 minutos 08H15
10K 07H20 07H30 1 hora 40 minutos 09H10

3. Os participantes de 10K devem evitar entrar no primeiro grupo de participantes que iniciem a prova de
Fun Run, caso contrario, serao desclassificados da prova.

4. Para garantir que a via publica volta a ser reaberta na hora indicada, a Comissao Organizadora vai
estabelecer ponto de controlo do tempo no local abaixo indicado, com as respectivas horas de limite de
passagem. Caso os participantes de 10K cheguem ao referido ponto fora da hora definida, a sua prova
sera suspensa pela Comissao Organizadora, nao podendo continuar a sua corrida.

Horario para suspensao

Localizacao a corrida aos participantes

Em frente a entrada do tinel da Ponte de Sai Van (Avenida Dr. Sun Yat-Sen) 08H15

5. A Comissao Organizadora estipula que os participantes tém de concluir o percurso determinado dentro
do periodo definido. Caso os participantes excedam o limite de tempo, sendo considerada a prova como
nao concluida. A Comissao Organizadora providenciara o transporte de veiculos aos participantes que
depois da hora estipulada a localizacao de chegada. Caso os participantes recusem o veiculo, assumem
todas as consequéncias.

6. 0 participante que terminar a prova para além do tempo limite, ndo tera o seu resultado e respectivo lugar
registado e nao lhe sera atribuida qualquer medalha nem Lhe sera disponibilizado qualquer certificado
online.



lll. Cerimonia de Entrega de Prémios e Distribuicao de Prémios Monetarios

1. Para melhor organizar os preparativos da cerimdnia de entrega de prémios, os vencedores de
cada prova devem chegar ao “Ponto de Encontro dos Vencedores” conforme o horario designado ou
imediatamente apds ao antncio dos resultados oficiais das provas.

Horario do Encontro

Ponto do Encontro

Fun Run

08H45

10K

09HO00

Entrada Principal do Pavilhao Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico

2. Os vencedores de todas as categorias receberdo um “Blusio de Campe&o” que devera ser usado em
todos os momentos das cerimonias de entrega de prémios.

3. No dia da prova todos os participantes classificados que recebam prémios monetarios devem preencher
um impresso préprio com as informacdes detalhadas para efeitos dos procedimentos de transferéncia
bancaria pela Comissao Organizadora, que acontecera apds estarem concluidos os procedimentos do
controlo e analise dos relatorios dos teste de dopagem.

IV. Outros Assuntos

1. N3o é permitido aos participantes entrarem na area da prova transportando qualquer objecto,
bandeira, banners, ilustracoes, etc, que possa causar perigo ou impedir a realizacdo do evento,
que possuam conteudos de discriminacdo politica, racial, ideoldgica ou que se afastam dos
principios que esta iniciativa pretende atingir, colocando em risco a seguranca publica e de outros
participantes nesta actividade. Quem violar esta regra sera convidado a deixar de imediato a area
da prova e podera ser encaminhado para as autoridades competentes.

2. Para aceder as informacdes sobre as provas, verificar os seus proprios resultados ou partilhar
fotografias, pode ser descarregada e instalada a seguinte aplicacdo movel:

® Procurar “Macao 10K” na App Store ou Google Play

® Digitalizar o cédigo QR na imagem anexa

3. Para desfrutar do prazer do desporto, recomenda-se aos recuperados de COVID-19 que retomem
a pratica de exercicio de forma progressiva, repousem regularmente e mantenham uma boa
gestao de sono, monitorizando continuamente a sua actividade desportiva.




Notes to Participants

I. Baggage Deposit

1. The Organizing Committee provides a baggage deposit service on the competition day. Participants can
use the service at Sai Van Lake Square before the competition starts, and reclaim their belongings at the
Olympic Sports Centre - Aquatic Centre upon completion of the race.

2. The Storage Area will open to participants from 05:30 a.m. on the competition day and will close at 06:45 a.m.

3. Participants wishing to use the service must put their items properly in the baggage bags provided by the
Organizing Committee. The service only covers items stored in baggage bags provided by the Organizing
Committee, and valuable items should not be deposited.

4. As numerous participants may queue up at the Storage Area on the morning of the competition day,
participants wishing to use the service are advised to arrive early to avoid congestion and possible delays
in getting to the Start Area. The Organizing Committee reserves the right to refuse handling the baggage
of any latecomers.

5. Participants can reclaim their deposited belongings on the ground floor of the Aquatic Centre of the
Olympic Sports Centre between 08:00 a.m. and 11:00 a.m. on the competition day by presenting their
number bibs, otherwise the Organizing Committee shall have the right to decide on how the unclaimed
items are to be handled.

/1. Start and Time Limit
1. Participants must pin the number bibs properly on their chest so as to be identifiable by the race officials,
otherwise the Organizing Committee shall have the right to disqualify the participants.

2. To ensure the order of the race events, the Organizing Committee has set a closing time for the Start
Area and participants who fail to enter on time will not be allowed to participate. Each race event has a
time limit, and those who fail to finish the race within the time limit must leave the race course under the
Organizing Committee instructions.

Fun Run 06:50 07:00 1 hr 15 mins 08:15
10K 07:20 07:30 1 hr 40 mins 09:10

3. Participants in the 10K race must avoid straying into the Fun Run group who will be the first to start,
otherwise the participants will be disqualified and their results will be cancelled.

4. To ensure traffic can be resumed on the race course at the designated time, the Organizing Committee has
set up a time limit point at the location below. Participants of the 10K race who fail to pass the time limit
point within the time limit will be disqualified from the race.

Location Time limit point closing time

Area in front of the entrance to the tunnel of

Sai Van Bridge at Avenida Dr. Sun Yat-Sen 08:15

5. According to the competition regulations, participants must finish the specified course within the time
limit, any participants failing to do so will be deemed as having failed to complete the race and will be
transported to the destination by the Organizing Committee; should any participant refuse to get in the
vehicle, they shall be liable for any consequences caused.

6. For those participants who cannot complete the races within the time limit mentioned above, medals and
certificates will not be provided, and their results will not be recorded and listed in the general classification.



Ill. Award Ceremony and Prize Money Distribution

1.Winners of the events should assemble at the “Winners” Gathering Point” at the designated time or
immediately after the announcement of the race results for the awards to be presented.

Race Category Assembly Time for Winners Winners’ Gathering Point
Fun Run 08:45 Front Entrance of Olympic Sports
10K 09:00 Centre Indoor Pavilion

2. Winners of all categories will be given a “Champion Jacket”, which must be worn during the award ceremony.

3. Prize money will only be transferred to the winning participants” bank account after the confirmation of a
doping control test result. A Personal Bank Account Information Sheet must also be filled in on the race day
for account transfer or telegraphic transfer.

IV. Other Issues

1. Participants are not permitted to enter the race area carrying any dangerous or inappropriate items that
may disrupt the order of the race, including (but not limited to] items with any discriminating, political,
racist or ideological content as well as objects, flags, banners and showpieces that may divert the competition
from their objective, threaten public safety or hinder other participants from continuing their race. Those
who violate this rule will be asked to leave the race area immediately and such cases may be reported to
the relevant authorities.

2. Participants can find the race information, check race results and share photos by downloading and
installing the following mobile APP:

® Search “Macao 10K” in App Store or Google Play

® Scan the QR code in the enclosed image

3. To enjoy the fun of sports, people who have recovered from COVID-19 are recommended to resume
exercise progressively, rest regularly and ensure adequate sleep while also monitoring their sports
activities.
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