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BPEBRATHETHREES
Chefe do Executivo da Regiao Administrativa Especial de Macau
Chief Executive of the Macao Special Administrative Region
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2023 é um ano de recuperagao econémica e de restauracdo da vitalidade para Macau. A “Macau Internacional 10K” esta de volta
nesta Primavera soalheira, para infundir um forte impulso na sociedade local e evidenciar a prosperidade e o vigor da paisagem

urbana de Macau e o encanto da cidade como Centro Mundial de Turismo e Lazer.

Com o generoso apoio do governo chinés, o Governo da RAEM tem vindo a optimizar a estrutura sectorial da cidade com a estratégia
de diversificacdo adequada “1+4”, promovendo continuamente o desenvolvimento do desporto e de outros sectores-chave. Gracas a
longa histéria de desenvolvimento do seu sector desportivo, Macau tem vindo a acumular experiéncia e a adquirir a capacidade de
acolher varias competicdes internacionais de grande escala, tendo o Governo da RAEM envidado esforcos para motivar e incentivar
as empresas e organizacoes locais a envolverem-se mais activamente e a organizarem novos eventos desportivos internacionais ou
regionais de grande escala, com vista a desenvolver eventos de referéncia com caracteristicas de Macau e a criar uma sinergia entre
as competicdes desportivas e o substancial tesouro de elementos e recursos historicos, culturais e turisticos locais, desencadean-

do, assim, o efeito colaborativo da estratégia “Desporto+” e potenciando ainda a atractividade de Macau como destino turistico.

Os preparativos iniciais para a 15.2 edicdo dos Jogos Nacionais ja estdo em curso. O Governo da RAEM aproveitara esta
excelente oportunidade proporcionada pelo governo chinés para fortalecer o intercdmbio e a colaboracdo no dominio desportivo
com as cidades da Grande Baia, para potenciar os beneficios sociais e econdmicos dos eventos desportivos e para alargar o ambito
de desenvolvimento do sector desportivo de Macau, dando assim um novo impulso ao desenvolvimento da diversificacao adequada

da economia do Territério.

A corrida de fundo exige uma vontade de ferro e uma enorme perseveranca por parte de quem a pratica. Espero que todos os
atletas participantes possam correr com determinacao e obter excelentes resultados no ambito deste certame. Por fim, gostaria de
aproveitar a oportunidade para expressar a minha sincera gratidao ao patrocinador, as entidades de apoio e a todos os colabora-

dores da Macau Internacional 10K, desejando os melhores votos de sucesso ao evento.

2023 is a year of economic recovery and restored vitality for Macao. The Macao International 10K is making a comeback in the
sunny spring, injecting strong momentum into the local society and showcasing the prosperous and vigorous urban landscapes of

Macao and its charm as an international centre for tourism and leisure.

With generous support from the country, the Macao SAR Government has been optimizing the city’s industrial structure with
the “1+4” adequate diversification strategy and continually promoting the growth of sports and other key industries. Thanks to its
long-standing sports industry, Macao has gained the experience and ability to host various large-scale international competitions,
and the Macao SAR Government has been striving to motivate and encourage local companies and organizations to become more
actively involved and organize more large-scale international or regional sporting events in a bid to develop signature sporting
events with Macao characteristics and further create a synergy between sports competitions and the rich trove of historical,
cultural and tourism elements and resources, thereby unleashing the collaborative effect of ‘sports +' and enhancing Macao’s

appeal as a tourist destination.

Initial preparations for the 15 National Games have commenced. The Macao SAR Government will fully grasp the huge opportunity
given by the country to strengthen sports exchange and collaboration with the Greater Bay Area cities, realize the social and economic
benefits of sporting events, and provide more opportunity for the development of Macao’s sports industry, thereby further propelling

moderate economic diversification.

Long-distance running demands perseverance and the determination to strive forward. | hope all runners will push relentlessly
forward to achieve their new best records in the race. Taking this opportunity, | would like to express cordial appreciation to the

sponsor, supporting units and all staff members of the Macao International 10K and | wish the event a complete success.
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BPEBATHENNHENIEII&
Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura do Governo da RAEM
Secretary for Social Affairs and Culture of the Macao SAR Government
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A corrida de fundo é um desporto muito popular junto do publico de Macau. Todos os anos, as corridas de longa distancia
realizadas na cidade contam com uma enorme adesao por parte de entusiastas desta modalidade desportiva que aqui chegam de
todas as partes do mundo. A Macau Internacional 10K foi inaugurada pelo Governo da RAEM em 2021, com vista a proporcionar uma
experiéncia mais diversificada aos corredores, residentes e turistas através da integracdo de eventos festivos que combinam

elementos desportivos, culturais e turisticos.

0 Governo da RAEM atribui uma grande importancia ao desenvolvimento do desporto, aderindo a estratégia de dar igual
atencao ao desenvolvimento do desporto competitivo e do desporto para todos. Neste sentido, o Governo tem vindo a organizar
proactivamente varios torneios e eventos desportivos, na esperanca de incentivar residentes de todas as idades a fazer exercicio e
a melhorar a sua saide em geral, proporcionando mais oportunidades aos atletas locais de competir e testar as suas capacidades
com colegas de outras regides do mundo, de acumular experiéncia competitiva e de promover continuamente a sua profissional-

izacdo por meio da organizacao de treinos e da disponibilizacao de espacos desportivos.

Além disso, tirando partido das grandes oportunidades proporcionadas pelo desenvolvimento da regido da Grande Baia e da Zona de
Cooperacdo Aprofundada entre Guangdong e Macau em Henggin e pela co-organizacao da 15.2 edicao dos Jogos Nacionais com Guang-
dong e Hong Kong, o Governo da RAEM tem incentivado empresas e associacoes desportivas de Macau a introduzir e a organizar eventos
desportivos regionais e internacionais de diferentes tipos e escalas e a desenvolver eventos de referéncia com caracteristicas locais, a fim
de promover a vinda de equipas desportivas e visitantes de todo o mundo a Macau, contribuindo assim para o intercambio e a colaboracao
no dominio desportivo, bem como para difundir a imagem de Macau como cidade desportiva e como Centro Mundial de Turismo e Lazer
no mundo, reforcando assim o efeito de desenvolvimento sinérgico da estratégia “Desporto+” e impulsionando o desenvolvimento da

diversificacao adequada da economia da cidade.

A corrida de fundo ndo s6 contribui para manter um corpo saudavel, como também para desenvolver um espirito inabalavel. Quando
soar o apito, espero que todos os corredores possam progredir juntos, quebrando recordes e superando-se a si mesmos. Por ultimo,
gostaria de expressar a minha gratiddo a todos os colaboradores envolvidos nos preparativos da corrida, bem como a Organizac3o e as
entidades patrocinadoras. Espero que a a 2023 Macau Internacional 10K deixe a sua marca na memoria de todos os corredores, para que

0s mesmos tenham vontade de voltar a juntar-se a nés em Macau no préximo ano.

Long-distance running is a popular sport that enjoys public support in Macao. Every year, long-distance races held in the city
attract the active participation of running enthusiasts from different parts of the globe. The Macao International 10K was launched
by the Macao SAR Government in 2021 to enrich the diverse experience of runners, residents and tourists alike through integrating

carnival-like activities that combine sports, cultural and tourism elements.

The Macao SAR Government highly values sports development and always adheres to the strategy of giving equal attention to
developing competitive sports and sport-for-all. The government has been proactively organizing various sports competitions and
activities in the hope of encouraging residents of different ages to engage in exercise and bolster their overall health, while also providing
local athletes with more opportunities to contend and pit their skills against peers from other regions, accumulate competition experience,

and constantly facilitating their professional growth through providing training and facilities support.

Moreover, seizing the great opportunities brought by the development of the Greater Bay Area and the Guangdong-Macao
In-Depth Cooperation Zone in Henggin and the co-hosting of the 15th National Games with Guangdong and Hong Kong, the Macao
SAR Government has been encouraging Macao companies and sports associations to introduce and organize different types and
scales of regional and international sporting events and develop signature events with local characteristics to draw sports teams and
visitors from all regions to Macao. This not only promotes sports exchange and collaboration but also showcases Macao’s image as a
sports city and World Centre of Tourism and Leisure to the world, thus enhancing the “sports +” synergy and bolstering the moderate

diversification of the city’s economy.

Long-distance running helps not only maintain a healthy body but also develop an unwavering spirit. As the horn sounds, | hope all
runners will achieve breakthroughs and make new records. Last but not least, | would like to extend my sincerest appreciation to all staff
members engaged in the race preparations, as well as the organizers and sponsors. | hope the 2023 Macao International 10K will leave all

runners with wonderful memories that motivate them to join us in Macao again next year.
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BPEBATHENNMREERBR &
Presidente do Instituto do Desporto do Governo da RAEM
President of the Sports Bureau of the Macao SAR Government
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A Macau Internacional 10K oferece aos entusiastas da corrida de fundo uma oportunidade de se desafiarem a si
proprios. O exercicio diario € bom para a saude e a participacao em corridas pode proporcionar reconhecimento e potenciar
as nossas capacidades pessoais, permitindo-nos, ao mesmo tempo, desfrutar mais do prazer da corrida e usufruir dos

beneficios da mesma.

Com o nimero crescente de pessoas com um estilo de vida saudavel e com o constante desenvolvimento do
sector do desporto, continuaremos a utilizar o apelo e a influéncia dos eventos desportivos de referéncia e a
fortalecer a cooperacao com organizacoes sociais, empresas e instituicoes para promover a integracao do desporto e do
turismo em Macau, concretizar plenamente o efeito sinérgico dos eventos desportivos de grande escala e diversificar
o portefélio de produtos de turismo desportivo da cidade. Através destes esforcos, visamos proporcionar ao publico
um maior numero de oportunidades para participar em varias actividades desportivas e, ao mesmo tempo, promover

o desenvolvimento desportivo a nivel local.

A Comissao Organizadora continuard a melhorar a corrida para assegurar o sucesso da mesma e criar um ambiente
de corrida favoravel para que os participantes possam mostrar as suas capacidades, bem como a sua perseveranca

e 0 seu espirito desportivo.

Gostaria de agradecer ao patrocinador e a todos os colaboradores por todo o seu apoio e assisténcia, sem os quais
esta corrida nao teria sido possivel. Espero igualmente que todos os corredores participantes possam superar-se a

si mesmos e obter os melhores resultados possiveis.

The Macao International 10K provides long-distance running enthusiasts with an opportunity to challenge themselves.
Exercising daily can boost health, and participating in races can bring recognition and enhance our personal abilities while

also allowing us to better enjoy the fun and benefits of running.

With the increasing number of people following a healthy lifestyle and the sports industry being one of the key industries
under constant development, we will continue utilizing the appeal and influence of signature sporting events and strengthening
cooperation with social organizations, companies and institutions to promote integration between sports and tourism in
Macao, fully realize the synergy of large-scale sporting events, and enrich the city’s portfolio of sports tourism products.
With these efforts, we seek to increase opportunities for the public to join various sports activities while also promoting

local sports development.

The Organizing Committee will constantly enhance the race to make it a success and create a favorable race environment

for participants to showcase their abilities as well as their perseverance and sportsmanship.

I would like to thank the sponsors and all members of staff for their support and assistance which has led to the smooth

organization of the race. | also hope all participating runners can surpass themselves and achieve their best results.
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R DERES
Pre5|dente da Associacao Geral de Atletismo de Macau
President of General Association of Athletics of Macau

BRABNITHERRR A ARERS REEREE > RYWAIEZERMES >
“oZ—FMENAMERTAERBE - ?%@‘Et&‘ REERHESZ-—ESEHKT > IR

5 & BU i 2 Fﬁ?TL%&J%f?kFaﬁiﬁRFEE’J?&@Jb —F |t R R E RIS B IR i
MZXEEN > REBRMNEE > R5E %ZE/EQ/QE EENBETREE -

AREHRFA  #HESREATERFENANXE > UREERCHEBEHT » BFT
AEEFEHER - KB=FHE  BFIBREERTRE—RER > KREZFEEEES
AEEEMERSIREENAIHES  XBTRSEAKED  EEFFEHE > &
AREKFE - S&E > RFERT2ERBESIRZSEFERSHE  EREXEREAR
FHEE CERPINREEREE > BAREBSUETRNIKE  IXRBEHNLE -

BRIt E > ESUIFEASRRCL  ABESFLEM  HEIFRABRESE > X
FHBNEE > AR MEEF THEHESRFRFEESFEKRE > HRFEHKES
ERBRE s ARCEESH > EABRFIERBEMFELEM -

BEILER > SHESREENBENIF > SAHBPANENES > AESRMH
ENXE TRESEORBHZT  CEHERATEETEREYHRBES DV FRHERA
8 @R BESUNEMNRT  ARISMHEN RBEMURSUTRASZR - It -
AR ORE !

HERKRRFIAKEENEIL2BEEEREY | HFEMHA!



0 Governo da RAEM esta empenhado em promover uma variedade de modalidades desportivas na cidade, tendo promovido com
sucesso uma série de eventos de referéncia. Inaugurada a Macau Internacional 10K em 2021, proporciona aos entusiastas do
desporto uma oportunidade da participacao do evento e, ao mesmo tempo, contribui para os esforcos no sentido de transformar
Macau numa “cidade de saude e lazer”. 0 evento ajudou também a promover Macau em todo o0 mundo como destino de eleicdo com
o seu carisma multicultural e turismo desportivo, potenciandoa visibilidade da cidade, promovendo o turismo e o consequente
consumo a nivel local e gerando beneficios econdmicos directos e indirectos.

Ao enorme apoio de Governo, os sectores da sociedade, entusiastas do atletismo e esforcos concertados de todos os membros
da Associacdo Geral de Atletismo, o desenvolvimento do atletismo cresce vigorosamente. Conseguimos, finalmente, por fim
aocombatecontra a pandemia apds trés anos de luta dedicada e, quando a vida pdde voltara normalidade, a nossa associacao
retomou integralmente os treinos atléticos e a organizacdo dascompeticdes locais, a fim de incentivar a adesao do publico ao atletismo,
de formar jovens atletas e de elevar o nivel do atletismo da cidade. Este ano, a Macau Internacional 10K registou uma procura
entusiastica por parte de numerosos corredores que desejam desfrutar deste percurso compacto e desta intensa competicdo. O tao
aguardado evento ira contribuirpara a diversificacdo das actividades fisicas a nivel local e proporcionar aos participantes uma nova
oportunidade para travar amizades e desfrutar do prazer da corrida de fundo.

Gostaria de aproveitar esta oportunidade para agradecer a todos os nossos colaboradores pela sua dedicacao e pelo seu
contributo para a organizacao desta prova. Espero que a equipa possa continuar a colaborarno sentido de assegurar, com base na
experiéncia acumulada,que o evento decorra da melhor forma possivel. Espero ainda que possam continuara colaborar e a comunicar
estreitamente com o Instituto do Desporto, de modo a persistirnos esforcos de divulgacdo e elevacado do atletismo de Macau a nivel
internacional e a contribuir assim para a prosperidade e estabilidade da cidade.

Gostaria ainda de expressar a minha gratidao por todo o apoio e orientacao de todos os sectores da sociedade, bem como pela
cooperacao e assisténcia dos varios servicos publicos e pelo apoio das entidades patrocinadoras, agradecendo, em especial, ao
patrocinador principal, a Sands China Limited. O sucesso deste evento deveu-se aindaao apoio das entidades co-organizadoras, das
unidades de servico e do publico em geral, a quem gostaria igualmente de deixar o meu profundo agradecimento.

Em nome da Associacao Geral de Atletismo de Macau, espero que todos os participantes possam dar o seu melhorcom coragem
e determinacao.

The Macao SAR Government is committed to promoting a variety of sports in the city and has successfully launched a number of
signature events. We added an international long-distance race, the Macao International 10K, to the city’s list of sport competitions in 2021,
providing sport enthusiasts with an opportunity to test their fitness while also boosting the government’s efforts to build Macao into a
‘health and leisure city’. The event has also helped promote Macao across the world as a sports tourism destination, raised the city’s profile
and attracted visitors to come and spend in the city, yielding direct and indirect social benefits.

The boom of athletics in Macao is owed to the concerted efforts from all members of the General Association of Athletics and the
massive support from all sectors of society and enthusiasts. We have finally finished the last mile of the anti-epidemic journey after three
years of endeavors and, when life finally returned to normal among the public, our association fully resumed the organization of athletic
training and local competitions to encourage public participation in athletics, foster young athletes and enhance the city’s athletic level.
The Macao International 10K is coming back this year and has seen enthusiastic registration form numerous runners who wish to enjoy the
compact course and intense competition. The much-anticipated event will further enrich fitness activities in the city and provide the public
with another occasion to forge friendships and enjoy the fun of long-distance running.

With this opportunity, | would like to thank the staff for their dedication and contribution to this race. | hope the organizing team can
continue working as one to wholeheartedly ensure the smooth running of the event while building on past experiences. | also hope they can
maintain close cooperation and communication with the Sports Bureau to continue efforts in popularizing and elevating Macao athletics to
the international stage and to contribute to the city’s prosperity and stability.

Moreover, my gratitude goes to luminaries from all sectors of society for their guidance and support, public departments for their full
cooperation and assistance, and the sponsors for their backing, especially the title sponsor Sands China Limited - we appreciate the
company'’s and their staff members’ contribution. The success of this event also depends on the support from the supporting units, service
units and the general public, to which | would like to extend my appreciation.

On behalf of the General Association of Athletics of Macau, | hope all participants can strive onwards courageously for greater results.
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Presidente da Sands China Limited
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A Sands China tem a honra de ser, uma vez mais, o patrocinador principal da “2023 Sands China Macau
Internacional 10K”, organizada pelo Instituto do Desporto do Governo da RAEM e pela Associacao Geral de
Atletismo de Macau.

0 evento foi realizado pela primeira vez ha 2 anos, contando com uma enorme adesao e decorrendo num ambi-
ente animado. Por conseguinte, esperamos que a 10K possa continuar a contribuir para o entusiasmo pela corrida e para
promover um estilo de vida saudavel.

A medida que a pandemia vai abrandando, o Governo da RAEM tem vindo, gradualmente, a relaxar as restricdes
de entrada de estrangeiros em Macau e as medidas de prevencado pandémica. Esperamos que a Macau Internacional
10K possa contribuir para a recuperacao econémica de Macau e juntar-se ao rol de eventos desportivos iconicos e
atraccoes turisticas de Macau, promovendo a vinda de atletas de todo o0 mundo para interagirem e aprenderem uns
com os outros e experienciarem os encantos desta cidade.

Este patrocinio demonstra o empenho continuo da Sands China em apoiar o desenvolvimento do desporto em Macau
e em promover a integracao do turismo desportivo, bem como o apoio da empresa a estratégia de desenvolvimento
“Turismo+" que o Governo da RAEM tem vindo a promover vigorosamente nos dltimos anos. Como empresa de turismo e
lazer existente ha 20 anos em Macau, a Sands China sempre teve como valor central o cumprimento da
sua responsabilidade social corporativa. No futuro, continuaremos a promover o desenvolvimento da industria
desportiva de Macau, organizando e patrocinando varios eventos desportivos, ajudando Macau a tornar-se a capital
dos eventos desportivos e contribuindo para o desenvolvimento de Macau como Centro Mundial de Turismo e Lazer.

Gostaria de agradecer ao Instituto do Desporto do Governo da RAEM e a Associacdo Geral de Atletismo de Macau
pela organizacao deste evento, desejando que todos os atletas possam desfrutar do prazer da corrida e obter
excelentes resultados!

Sands China is again honoured to title sponsor the 2023 Sands China Macao International 10K, jointly
organised by the Sports Bureau and the General Association of Athletics of Macau.

Considering how wildly successful the race was when it was held last time, we hope the sponsorship will
prolong the running craze in Macao while simultaneously promoting fun within sports.

With the pandemic gradually receding, the SAR government has been incrementally easing foreign entry restrictions
and pandemic measures. It is our hope that the Macao International 10K contributes to the ongoing recovery of
Macao's economy and becomes another of Macao’s signature sports events, attracting running enthusiasts from
all over the world to experience this fascinating city.

Sands China’s sponsorship is part of our continuous support of sports development and sports tourism in
Macao, and the Macao SAR government’s tourism+ initiative. We will continue to support, organise and sponsor a
variety of sporting events, as we have done in our 20 years as an integrated tourism and leisure enterprise rooted
in Macao - in promotion of the development of the local sports industry and Macao’s development into a destination for
major sporting events and a world centre of tourism and leisure.

May the runners enjoy a splendid day at the 10K, and congratulations to the Sports Bureau of the Macao SAR
Government and the General Association of Athletics of Macau for putting together another highly anticipated
event!
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2023 SANDS CHINA MACAO INTERNATIONAL 10K
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MACAU INTERNACIONAL 10K
MACAO INTERNATIONAL 10K

‘, 2023 24 B SANDS CHINA
N ,(§ BPBIE+LREDE  19/03

SEXIE Pun Weng Kun

FEED / Presidentes / Presidents
i BB Malao Hang

2158 Allen Lau

SJFEEB® / Vice Presidentes / Vice Presidents MM5E % Christine Lam
MM#ZE Lam HinFu

M2 & / Secretaria-Geral / Secretary General REJM Miriam Leong
BDIRMEE & / Secretario-Geral Adjunto / Assistant Secretary General {IJk%E Jeremy Ho

RR&B 1T / Director de Competicao / Competition Director R% 15 Chan Pou Sin
#R & Bl F1F / Subdirector de Competicdo / Vice Competition Director R Liang Rongzhi
2 &%) E / Director de Arbitragem / Referee 2Uf2 M Lau Wai Hong
3B E1{F / Director do Percurso / Course Director M5B Lam Hou Meng
225 % #) & / Directora dos Juizes de Chegada / Finish Judge Manager LEHTE Mak Lan Fa
R E & / Chefe dos Inspectores da Prova / Chief Umpire I35 2 leong Sao Chun
549 E1E / Director do Armazenamento / Storage Director U5€2% 0 Hon Kuan

BEBRBZRMEE / Responsavel pelo Sistema de Resultados da Competicdo /

Competition Results System Director T 12 Ding Wei

SR EE / Directora de Assuntos Gerais / General Affairs Manager E % Wang Shuang

B %8B 1T / Directora de Ceriménias e Protocolo / Ceremony & Protocol Director ~ BJIE# vy Chiang
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FKBE1E / Director de Entretenimento / Entertainment Director 5BE® Mark Tam

BI #&=E1E / Director Financeiro / Financial Director 3% 5H Cheong Kei
}%45 =1 / Director de Hospitalidade / Hospitality Director I8 R A Adriano leong
BN R M F1E / Directora de Sistemas de Tl / IT Systems Director Bl 2 Catarina Chiang
FTRE1E / Directora dos Média / Media Director SRETE Maggie Sam

BB R M E A I8 E1F / Directora de Servicos Médicos e de Controlo de Dopagem /

i . C
Medical Services and Doping Control Director % J& Leida Conceicgo Chit

BYYEZE1E / Director de Producao / Production Director ERME% Calvin Ao

¥ [EE1E / Directora de Promocao / Promotion Director RIBE Iris Leong
$RLBE1E / Director de Inscricdes / Registration Director FRA249 Raymond Chan
B E) R IRZEAT / Directora da Logistica e Seguranca / Logistics & Security Director EBS=E Fennie Lou

15 1th &2 55 & I 1F / Director de Instalacdes e Equipamento / Venue & Equipment Director 2232 Gabriel Antunes

R fli % SR =B / Conselho Técnico e de Recursos / Technical & Appeals Council

Met8 Lim,JinTa
£8 /Membros/ Members Mi#8;18 Lam Fai Hong

51BB A8 Xie Ming Hui
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| Data | loal | Hora | Conteido |

Centro Desportivo
15/03/2023 Olimpico

17/ 031/ 2023 - Pavilhao .Desportivo
(Taipa)

12h00 - 21h00

- Levantamento de dorsal numerado com chip e notas aos
participantes, mediante apresentacdo de documento de
identificacao e recibo.

Centro Desportivo

Olimpico
18/03/2023 - Pavilh&o Desportiva 12h00 - 22h00

(Taipa)

06h00 Concentracao dos participantes da prova de 10K e Fun Run
(Abertura da Praca do Lago Sai Van)

Fineiga i Laga.Sai ian 07h00 Inicio da prova : Fun Run
07h30 Inicio da prova : 10K
19/03/2023

09h30 Cerimoénia de entrega de prémios de Fun Run
Centro Desportivo
: OEImplco : 10h00 Cerimonia de entrega de prémios de 10K
- Pavilhao Desportivo
(Taipa)

10h30 Fim da prova

Nota: Relativamente ao certificado, o participante que terminar a prova dentro do tempo limite estipulado podera efectuar o download através do
site: www.marathon-photos.com a partir do dia 5 de Abril de 2023. N3o sera feita a distribuicdo de certificados no dia da prova.

T BT T T

15/03/2023 Olympic Sports Centre
?

- Indoor Pavilion 12:00 - 21:00
17/03/2023 (Taipa)l
- Collection of number bib, timing chip and “Notes to
Participants“upon presentation of registration receipt
and ID.
Olympic Sports Centre
18/03/2023 - Indoor Pavilion 12:00 - 22:00
(Taipa)
06:00 First call for 10K and Fun Run

(Sai Van Lake Square will be opened)

Sai VanLakeSquare. 07:00 Start of Fun Run
07:30 Start of 10K
19/03/2023

09:30 Award Ceremony for Fun Run
Olympic Sports Centre
- Indoor Pavilion 10:00 Award Ceremony for 10K
(Taipa)
10:30 End of races

Note : Participants who finished the race within the stipulated time limit can download their certificate through the website: www.marathon-photos.com
from 5" April 2023. No certificates will be distributed on the day of the race.
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Total de Prémios em Dinheiro E_:h
- MOP 700,000.00 =)
3

Y

Partida i

- Praca do Lago Sai Van

Chegada

- Centro Desportivo Olimpico - Estadio (Taipa)

Sinalética de Distancia

- Ha uma placa sinalizadora a cada km

Estacoes de Primeiros Socorros e Sanitarios Portateis

- Encontram-se colocados ao longo do percurso

uonjew.Jojuj a2ey [ eAold ep S

Estacoes de Abastecimento

- Haverd um posto de bebidas aproximadamente 4 km para fornecer agua e bebidas isotdnicas. Depois,
havera um posto de esponjas aproximadamente 7,5 km para fornecer dgua e esponjas. Cada estacao
de abastecimento estara sinalizada com 100 metros de antecedéncia

Abastecimento a Chegada

- Sera fornecida dgua, bebidas isotdnicas, bananas e chocolates

Instalacoes

- Estarao disponiveis sanitarios, balnearios e instalacoes para armazenamento de objectos pessoais

Condicoes Meteorolagicas

- Para mais informacoes, visite www.smg.gov.mo
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Total Prize Money
- MOP 700,000.00

Start
- Sai Van Lake Square

Finish
- Olympic Sports Centre - Stadium [Taipa)

Distance Indicators

- Signboards are located every 1 km

First Aid Stations and Mobile Toilets

- Placed along the course
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Refreshment Stations

- A drinks station will be set up around the 4km mark where water and sports drinks will be provided. A
sponges station will be set up around the 7.5km mark where water and sponges will be provided. Signboards
will be placed 100m before each station

Finish Line Area

- Supplied with water, sports drinks, bananas and chocolate

Facilities

- Toilets, changing rooms, shower facilities and storage for personal belongings

Weather

- For details, please visit wvw.smg.gov.mo
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. 0 primeiro classificado masculino e feminino de 10K e outros participantes, 3 masculinos e 3 femininos, escolhidos
aleatoriamente entre 0 2° e 0 10°, classificados serao submetidos ao controlo de dopagem.

. 0 primeiro classificado de Macau masculino e feminino de 10K e outro, masculino e feminino, escolhidos aleatoriamente
entre 0 2° e 0 5° classificados serdo submetidos ao controlo de dopagem.

. Imediatamente apés a prova, o participante designado para o controlo de dopagem recebera uma notificacdo através
de um colaborador.

. Mediante a apresentacao da notificacao, o participante assina o documento e o colaborador da Organizacao regista a
hora de recepcdo. A notificacdo sera em triplicado, uma é dada ao participante, o original e outra copia sdo devolvidos
ao Posto de Dopagem pelo mesmo represente.

. Mediante a assinatura da notificacao pelo participante, o colaborador destacado para este efeito, deve manter o
participante sob vigildncia permanente e sempre que possivel, manter a presenca fisica junto deste.

. 0 colaborador fornecera bebidas em garrafas seladas ao participante que as pode escolher e consumir. Apés a abertura,

o participante serad responsavel pela seguranca e integridade das mesmas bebidas bem como as outras que ele
escolhera para consumir.

. 0 participante devera apresentar-se no Posto de Dopagem no periodo de 1 hora apds a entrega da notificacdo. O colaborador

acompanhara o participante a Sala de Espera do Posto de Dopagem.

. A hora de chegada do participante sera registada e a sua identificacdo confirmada pelo responsavel ou o seu representante

de dopagem no Posto de Dopagem.

. 0 participante devera permanecer no Posto de dopagem sob a vigilancia do responsavel de dopagem ou do seu representante,

até que seja fornecida amostra da urina.

10.

0 participante podera abandonar o Posto de Dopagem durante um periodo de tempo especifico, sob a vigilancia dum representante
da Organizacao, com autorizacdo prévia do responsavel de dopagem ou do responsavel pelo Servicos Médicos. Durante esse
periodo, o participante deve obedecer as instrucdes do pessoal e manter-se sob vigilancia deste.

1.

Em caso de recusa por parte do participante em assinar a notificacao ou apresentar-se no Posto de Dopagem, o facto
deve ser comunicado ao responsavel pelo dopagem ou pelos Servicos Médicos. O Presidente da Comissao Organizadora
bem como o Director da Competicdo também serdo informados de imediato.

12.

Caso o participante se apresente ao Posto de Dopagem com mais de uma hora de atraso apds a assinatura da notificacao,
o facto deve ser registado na notificacao e a colheita de amostras deve prosseguir normalmente. O Presidente da
Comissao Organizadora e o Director da Competicao serao informados e tomarao as devidas decisoes.




-

. The first male and female 10K finisher and 3 to be chosen at random among the 2" to 10" male and female 10K finishers

will be subjected to doping control.

The first Macao male and female 10K finisher and 1 to be chosen at random among the 2" to 5" Macao male and female 10K
finishers will be subjected to doping control.

. Immediately after the competition, the participant selected for doping control will be handed a Doping Control Notification

by the Escort.

. Upon presentation of the Doping Control Notification, the Escort will register the time of notification and the participant will

sign the form. The Doping Control Notification will be in triplicate, one copy to be kept by the participant, the original and a
copy to be kept by the Escort to be returned to the Doping Control Station.

Upon the participant signing the Doping Control Notification, the Escort will keep the participant under observation at all times.

o~

. The Doping Control Station will provide sealed drinks for the participant to consume if they wish. The participant will be

responsible for the security and the integrity of these drinks once opened as well as any other drink or food the participant
choose to consume.

The participant will report to the Doping Control Station as soon as possible and no later than one hour after the time of
notification. The Escort will accompany the participant to the waiting room at the Doping Control Station.

8.

Upon arrival at the Doping Control Station, the Doping Control Officer or his/her designee will record the time of arrival and
verify the identity of the participant.

. The participant will remain in the Doping Control Station and remain under the observation of the Doping Control Officer or

his/her designee.

10.

The participant may leave the Doping Control Station with the authorization of the Doping Control Officer and/or Medical
Service Director. The participant must comply with the directions of the Escort and must be remain within the sight of the
Escort at all times.

11.

Should the participant refuse to sign the Doping Control Notification or fail to report to the Doping Control Station, the
Escort shall inform the Doping Control Officer and the Medical Service Director and promptly inform the President of
Organizing Committee as well as the Competition Director.

12.

Should the participant report to the Doping Control Station later than one hour after the time of notification, this will be
noted on the Doping Control Notification. The sampling taking procedures will still be carried out. The President of Organizing
Committee and the Competition Director will be promptly informed and decide on the further steps to be taken.

aping jo4juo) buidog / wabedo(q ap ojosjuo) ap eing / VU gHny
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HEFE1D / Ano de Nascimento / Year of Birth

8 Bl 83
Categoria Fun Run
Category Fun Run
1995 - 2005 2005 - 2008
B 1984 - 1994 1984 - 2004
C 1972 - 1983 1983 5% Z Al / ou anterior / or before
D 1971 =% Z & / ou anterior/ or before -_—

BFE8SB IR / Troféus para Participantes Masculinos / Trophies for Male Participants

85l 83
Categoria Fun Run
Category Fun Run
#8pE 45 / Classificacao Geral / General Classification 10 —
A 5 3
B 5 5
C 5 3
D 5
JBFIERSE / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 ——=
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#8 3l 832
Categoria Fun Run
Category Fun Run
48 pE 48 / Classificacao Geral / General Classification 10 -—=
A 3 3
B 5 5
C 3 3
D 3 e
T®FIB RS E / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 ===
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'+2R, EERRBEZB TS SESYEREUTESR -

Os primeiros 10 participantes da prova de 10K da classificacdo geral recebem os seguintes prémios monetarios:
The first 10 participants in the general classification of 10K will be awarded the following prize money:

RN / Classificacio Geral / General Classification

RBM BFfl kg of (|
Classificacao Geral Masculinos Femininos
General Classification Male Female
1 =35t /US$ 10,000 =3t /US$ 10,000
2 Z 5t /US$ 5,000 =5t /US$ 5,000
3 ZE5t /US$ 2,500 =5t /US$ 2,500
4 =35t /US$ 1,500 =5t /US$ 1,500
5 ZE5t /US$ 1,000 =5t /US$ 1,000
6 &5t /US$ 700 =35t /US$ 700
7 ZE 5t /US$ 600 E 3t /US$ 600
8 E 5t /US$ 500 =35t /US$ 500
9 =3t /US$ 400 E 3t /US$ 400
10 ZE 5t /US$ 300 =35t /US$ 300

i K 2 #8228 &/ Prémio Monetario para o Recorde Oficial / Bonus for breaking official course record
T+2R, BB FARGKFARBAZEREES ' SHAMBIEBHVRRIFESRE  ERBEUTRASRIRES :

Os primeiros classificados da classificacao geral dos escaloes masculino e feminino da prova de10K que terminem com tempo inferior ao
recorde recebem o seguinte prémio monetario:
The champion of Male and Female categories in 10K will be awarded a record-breaking bonus if the finishing time is faster than
the current race record :

BFHERED T FaERs 22 (=7n)

Tempo Masculino Tempo Feminino Prémio (US$)
Male Time Female Time Prize Money (US$)

00:31:35 (2021) | 00:37:24 (2021) 15,000

JRPI1E RS 3 / Vencedores de Macau / Macao Winners

+22, BBZBEARBRMNEES (MWAPEREMNERSS ) UEBRBUTEE :
Os primeiros 5 vencedores de Macau (prova de 10K), inscritos com BIR de Macau, recebem os seguintes prémios monetérios:
The first 5 Macao winners of 10K registered with the Macao Resident Identity Card will be awarded the following prize money:

RBIR BFil T F18
Classificacao Geral Masculinos Femininos
General Classification Male Female

1 JRP95t / MOP 10,000 JRP95t / MOP 10,000

2 J&P55t / MOP 5,000 AP35t / MOP 5,000

3 JRP55t / MOP 3,000 AP35t / MOP 3,000

4 JRP55Tt / MOP 2,000 AP35t / MOP 2,000

5 JRP 5T / MOP 1,000 JRP35T / MOP 1,000

BB R P9 K & #8222 & / Prémio Monetdrio para o Recorde Oficial de Macau / Bonus for breaking official Macao 10K Record
T+2R, BERPEEBRFHERIFACEBEES ' SHABHEHNRRIPRPRI » TEMBEUTRRPIASRBER

Os primeiros participantes de Macau na classificacao geral dos escaloes masculino e feminino da prova de 10K que terminem com
tempo inferior ao recorde recebem os seguintes prémios monetarios:
The top Male and Female Macao Athletes in 10K will be awarded a bonus for breaking Macao records bonus if the finishing time is faster than
the current Macao record :

BFHERED T FEERS #£x (JRPIT)

Tempo Masculino Tempo Feminino Prémio (MOP)
Male Time Female Time Prize Money (MOP)

00:34:28 (2021) | 00:38:55 (2021) 40,000

FRERERERENEBERNBESENRTRTEFENR  UMEHZERNEELNRARSELHE  BREHBBERE -
BURTBFHEESNBERES -

No dia da prova todos os participantes classificados que recebam prémios monetarios devem preencher um impresso proprio com as
informacdes detalhadas para efeitos dos procedimentos de transferéncia bancaria pela Comissdo Organizagdo, que acontecerd apods
estarem concluidos os procedimentos do controlo e analise dos relatdrios dos testes anti-doping.

Prize money will only be transferred to the winning participants’ bank account after the confirmation of a doping control test result. A Personal Bank
Account Information Sheet must also be filled in on the race day for account transfer or telegraphic transfer.

SpJemy ’p uonedyIsse)) adey [ SN0 S S901eIST / i ik i ZIED Y U
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REREDEME
Localizacao de Partida e Area de Armazenamento
Location of the Start and Storage Area

& E1S
Praca do Lago Sai Van
Sai Van Lake Square

Partida

B> H-q R =

OH A3|Ue}S 10IN0Q EPILIAY

g g

Lago Sai Van

Fun Run - Area de
Aquecimento

10K - Area de -

Aguecimento ' ‘

Y 1 10K -AWarm Up
R BYn-ENE

Fun Run - Area de Armazenamento
Fun Run - Storage Area

TAR-HME
10K - Area de Armazenamento
10K - Storage Area

28838AND Entrada para Participantes Participants’ Entrance

ERPE Acesso para Area de Armazenamento Access to Storage Area

i-!é % g_ g8 1P2ﬁ|- C::;g:tuel:o de Entrads pars 10K - Participants’” Entrance Route

iﬁm % %%Ra B3 l;g’r{til{ga_nlzee;cu rso de Entrada para Fun Run - Participants’ Entrance Route
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RELRADEIE i2
Localizacao de Chegada e Area de Levantamento de Haveres ith
Location of the Finish and Belongings pick-up R
=N
5
RN 5588 B th B ) 1B hit
Estadio do Centro Desportivo Olimpico n
: : =_
Olympic Sport Centre (Stadium)
[5)
~
<
[}
o
o7}
== —=p o
— —_— 8D
f’ ‘N\ pe EABEE&  Ruado Colégio saida m
o]
B 4 =
\\ 23 [: % N g.
-~ 3
2 i S
AR ES (BF) ] = 6"
Estadio do Centro 2 I
Desportivo Olimpico (Taipa) ? f D
= | =
g 0
A S —
i A o
1 A
1225 I o
Chegada
Finish i ﬂE?E f Levantamento de Haveres
D | Belongings pick-up
f RARUE 52 A8 & R i K B
| Piscina Olimpica do Centro Desportivo Olimpico
3

RJN So!}1]10EeH pue 8nU3BA [ S®

EHIE I8  Avenida do Estadio A T T I R R
<4um
<== Lt SR iR Percurso da Prova Race Course
<$tm THEPE Acesso para Levantamento de Haveres Access to Belongings pick-up
O EBE3ESY Ponto de Encontro dos Vencedores Winners’ Gathering Point
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+ 2R BAR (10KM)

Percurso de 10K
10K Course

BRAR

Percurso / Course

Tk ik
Bebidas / Drinks Station

Pk
3 Primeiros Socorros /

First Aid Station

mE%FM
Casa de Banho Portateis /
Mobile Toilet
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(RER5) DENEE - RRUXTE (EETCPRDRIEDRBDESIFRETESHEEE—B
DHBEHD) ~REEER - (HE) KHBBRREEMR - FRUKXFE (EDEXIR
D) ~RBEHEBMTITERE (EREE—2) - (52 ) BENBBhFITERE
(EDER—B) - BDEXIE - REEBDHFIMTTERE - RREXS®B (LBBHE—E) -
fERMEI = XEBHML - (H8) BEB8BXBE (CBEHRE—8) (MNL00REBBDL
BITR) > BE8BXAREB (CRIBE—B) - KRME=HFXEBBERIL - EEIBE -
(68E) BB (X)) RPIENE (1&3%)

(Linha de Partida) Praca do Lago Sai Van — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (junto do Complexo da Plataforma de Servicos
para a Cooperacao Comercial entre a China e os Paises de Lingua Portuguesa, em direccao ao Centro de Ciéncia de
Macau) — Estatua da Deusa Kun lam — (virar a direita) Regressar em frente a rotunda do Centro de Ciéncia de
Macau — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (em direccdo a Ponte de Sai Van) — Tunel rodoviario da Praca do Lago Sai Van
(junto da Torre de Macau) — (virar a direita) Tunel rodoviario da Praca do Lago Sai Van (junto do Lago Sai Van) —
Ponte de Sai Van — Tunel rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental
(junto da Pista de bicicleta) — Rotunda da Piscina Olimpica — (virar a direita) Avenida Marginal Flor de Létus
(regressar a Rotunda da Piscina Olimpica apds 400 metros] — Avenida Marginal Flor de Létus (junto do Hotel
Galaxy] — Rotunda da Piscina Olimpica — Avenida do Estaddio — (virar a direita) Rua do Desporto — (virar a

esquerda) Estadio do Centro Desportivo Olimpico (Linha de Chegada)

[Starting Line] Sai Van Lake Square — Avenida Dr. Sun Yat-Sen [Nearby the China-Portuguese-speaking
Countries Commercial and Trade Service Platform Complex towards Macau Science Center] — Kun lam
Ecumenical Centre — (Turn right) Macao Science Center (Make a U-turn) — Avenida Dr. Sun Yat-Sen
[Towards Sai Van Bridge) — At the Tunnel of the Sai Van Lake Square [Nearby Macau Tower) — (Turn right]
Tunnel of the Sai Van Lake Square [Nearby Sai Van Lake] — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia
Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental [Nearby the cyclng track) — Rotunda da Piscina Olimpica —
[Turn right) Avenida Marginal Flor de Létus [Head back towards Rotunda da Piscina Olimpica for about 400
meters) — Avenida do Estadio — (Turn right] Rua do Desporto — (Turn left) Olympic Sports Centre - Stadium

(Finish Line]
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LR EBAR (=5KM)

Percurso de Fun Run
Fun Run Course
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Percurso / Course
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) (EE) BB~ (H8) BEB — (£8) RPIENE (&)

(Linha de Partida) Praca do Lago Sai Van — Ponte de Sai Van — Tunel rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia
Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental (junto da Pista de bicicleta) — Juncao entre a Rua dos Jogos da
Asia Oriental e a Avenida dos Jogos da Asia Oriental — (virar a esquerda) Avenida dos Jogos da Asia Oriental
(junto do Macau Jockey Club) — (virar a esquerda) Avenida do Estadio — (virar a direita) Rua do Desporto —

(virar a esquerda) Estadio do Centro Desportivo Olimpico (Linha de Chegada)

[Starting Line) Sai Van Lake Square — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia Oriental —
Avenida dos Jogos da Asia Oriental [Nearby the cycling track) — Turn left at the junction between Rua dos
Jogos da Asia Oriental and Avendia dos Jogos da Asia Oriental — Avendia dos Jogos da Asia Oriental (Nearby
Macau Jockey Club] — (Turn left] Avenida do Estadio — (Turn right) Rua do Desporto — (Turn left] Olympic
Sports Centre Stadium (Finish Line)
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MACAU INTERNACIONAL 10K
MACAO INTERNATIONAL 10K

;Té

ol 010K EfuniE BRIk
L SANPS 10K PRESENTS:
SN HEFUNKIEST costume AW’A&P

1. Bl E+ARRRERBEESM

2. ETRCEPI+HAR I FHERERN-

3. BIEEREA EAFHEREIMEREISVI0K BfunENER AR B HEMRE AR LH#—REFEFEU
B STTUE B4 BRI REU R ESTBRER R B 2MiRE -

4 REBEER 2HEAFECELNRERNES-

5. EMEMEF2023F38 19ALEFAREBEHIOMIEINI0K BEfunBANER KR INFRE WIS AMHE ERETIRIZ B
WA EABIRSRERE-

R _E 3 B AR R 12023434 18H09:00E3H19H09:00

their costumes via mobile app.
2. Download the “Macao 10K” mobile app.
3. In the submission period, click the icon of “Sands 10K Presents: The FUNKiest Costume Award” on the mobile app. Participants
then need to fill out the required information and upload a photo of them wearing a costume that showcases the diverse cultural
characteristics of Macao with their bib to compete for the award.
On the race day, complete the race in your registered costume.
The organizer will select and announce 10 winners, who will be contacted personally for prize presentation after the race on
19 March 2023.

1. Participants taking part in the 10K or the Fun Run this year are welcome to enter the FUNkiest Costume Award by registering \

il

Photo Submission Period: From 18 March 09:00 to 19 March 2023 09:00

1R AR
THAPPSLLEE)!

Scan QR code and
download APP to join the award!
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+28 /10K / 10K

BFBISB / Vencedor / Men's winner

& 3l B B8 R/t E
Edicao Data Vencedor Pais / Regido
Edition Date Winner Country / Region

1 11/04 /2021 HONGWEI WANG FE4I1f82 | 00:31:35 CHINA b

T F B3 / Vencedora / Women's winner

& 3l N3 RIE
Edicao Vencedora Pais / Regiao
Edition Winner Country / Region

1 11/04 /2021 XIAO YU YIN BRBEM | 00:37:24 CHINA p
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v RPHORFHERER o
% Aplicacao para telemovel “Macao 10K? e
Macao 10K Mobile Apps

] [—] > ~ -
I SHESEN
BERN Q Consultar as .
By wsan i) Lf s informacdes do Evento
b § R 5 o) Event Information Enquiry
= Co ) e T g e
RS T B 5@ tt % Fﬁ ﬁﬁ
v e Consultar o resultado
tANeE 2023-03-19 Race Results Enquiry
THE 28°C ég g;qsz-oz-w . -
5 | S % 3 i0S K% Android
e Disponivel para iOS e Android

dEE

Support i0S and Android

Available on the iPhone
) 2 Google play D App Store

N2 Google Play 5§ App Storei@ 8 JRP5+ 72 B sy Macao 10K BN ) F & !

Pesquisa-se a aplicacao Macao 10K no Google play ou na App Store!

Search Macao 10K in Google play or App Store!

B
&
bt smuwm: A4321
JOHN CHAN

REM!
JOHN CHAN
BETRESFCEN

ERR AR
01:37:22
01:37:22 s omnsro

BEER:T5  DEHEE:TO AP35
BPIHE 35

Bl A\ 5i% 0% 10 5% 05 %870 PUiB B= Plis
Inserir o numero do dorsal Resultado Partilhareresultado
EnterBIB number: Result Share'Result




RPAFKBATHENRNEER
KRPIDE RS R
PIT % & BD A2 132 BD
2023 PRRPIBIRT2EERE
ZIEIER AT

O Instituto do Desporto do Governo da RAEM e
a Associacao Geral de Atletismo de Macau
agradecem as individualidades e entidades
que contribuiram para o sucesso da
2023 Sands China Macau Internacional 10K

The Sports Bureau of Macao SAR Government
and the General Association of Athletics of Macau
would like to thank all individuals and entities
for their contribution to the success of
the 2023 Sands China Macao International 10K
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BRINGING THE BESTOFLONDON TO MACAO
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