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Chief Executive of the Macao Special Administrative Region
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A Macau Internacional 10K proporciona aos entusiastas da corrida uma plataforma para se desafiarem e testarem a sua
forca de vontade. O evento tem prosperado nos ultimos anos, ganhando popularidade entre o publico em geral e os atletas,
e atraindo a adesao de muitos praticantes de corrida profissionais do Interior da China e do exterior. Por sua vez, a cultura
Unica e os excepcionais recursos turisticos de Macau contribuiram para tornar este evento desportivo de referéncia ainda

mais apelativo.

0 Governo da RAEM tem-se integrado activamente no contexto de desenvolvimento nacional, impulsionando a
implementac3o efectiva do plano de desenvolvimento “1+4” e promovendo o cultivo e crescimento acelerados de sectores-chave
emergentes, no sentido de promover o desenvolvimento da diversificacdo adequada da economia de Macau. Através da
organizacdo de um maior nimero de competicdes internacionais de alto nivel e de grande envergadura, o Governo esta
a envidar esforcos para criar eventos desportivos com a marca de Macau, desenvolver mais elementos que nao o jogo
e promover a integracio dos sectores desportivo e turistico, acelerando, assim, o desenvolvimento da cidade como
Cidade do Desporto, e reforcando, ao mesmo tempo, a sua imagem como cidade de turismo e lazer, por forma a

expandir ainda mais o seu mercado internacional de visitantes.

Além disso, no proximo ano, a Provincia de Guangdong, Hong Kong e Macau organizarado conjuntamente a 15.2 edicdo
dos Jogos Nacionais, o qual sera o primeiro evento multidesportivo nacional da histéria que terd Macau como entidade
co-organizadora. Esta é uma iniciativa importante para o pais impulsionar a construcdo da Grande Baia Guangdong-Hong
Kong-Macau, pelo que o Governo da RAEM aproveitara esta oportunidade histoérica para manter lacos estreitos de cooperacao
com os Governos de Guangdong e Hong Kong, no sentido de incentivar conjuntamente o intercdmbio construtivo entre as
trés regides no ambito do desporto e de outros dominios e de impulsionar ainda mais o desenvolvimento das regidées nos

sectores do desporto e do lazer.

Gostaria assim de dar as boas-vindas a todos os atletas participantes de Macau e de todo o mundo, esperando que todos
os atletas possam dar o seu melhor e alcancar excelentes resultados. Desejo os melhores votos de sucesso a Macau
Internacional 10K 2024.

The Macao International 10K provides running enthusiasts with a platform for challenging themselves and testing their will.
The event has thrived in recent years, gaining popularity among the general public and athletes alike and attracting the participation
of many professional runners from Mainland China and overseas. The unique culture and exceptional tourism resources in Macao

have made this signature sports event all the more appealing.

The Macao SAR Government has been actively integrating into national development, propelling the effective implementation
of the "1+4” development plan, and facilitating the expedited cultivation and growth of emerging key industries in an effort to
advance the progress of Macao’s moderate economic diversification. By hosting more high-level, large-scale international
competitions, the Government is striving to build up Macao’s sporting event brands, develop more non-gaming elements, and further
the integration between sports and tourism sectors, thereby accelerating the city’s development into a ‘City of Sports’ while also

enhancing its image as a city of tourism and leisure and further expanding its international visitor market.

In addition, the Guangdong Province, Hong Kong and Macao will jointly host the 15t National Games next year, which is the
first national multi-sports event in history featuring Macao as a co-host. This is an important initiative for the country to facilitate
the construction of the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area, and the Macao SAR Government will seize this historic
opportunity to maintain close cooperation with the Guangdong and Hong Kong governments, jointly encouraging constructive
exchange among the three regions in sports and other fields and further driving the regions” development in sports, leisure and

other industries.

| hereby extend a warm welcome to all participating runners from Macao and around the world and hope all the athletes can

give their best and achieve great results. | wish the 2024 Macao International 10K a complete success.
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Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura do Governo da RAEM
Secretary for Social Affairs and Culture of the Macao SAR Government
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A Macau Internacional 10K é um dos muitos eventos desportivos internacionais que se realizam anualmente em
Macau. Muito popular entre os praticantes de corrida profissionais e os entusiastas da corrida de fundo de Macau, Hong
Kong, Interior da China e de todo o mundo, a corrida atrai inUmeros participantes de diferentes regides que se reinem
todos os anos em Macau para experienciarem a singular pista da cidade, com a sua aura cultural e histdrica sino-ocidental,

apreciarem a paisagem ao longo do percurso e testemunharem o desenvolvimento social local.

2024 é um ano crucial para o inicio da implementacao do “Plano de desenvolvimento da diversificacdo adequada da
economia da Regido Administrativa Especial de Macau (2024-2028)" pelo Governo da RAEM. A fim de impulsionar o
desenvolvimento da diversificacdo adequada da economia da cidade, o Governo da RAEM ira reforcar a cooperacdo com
empresas, associacoes e instituicoes locais e recorrer ao desporto como plataforma para promover mais aprofundadamente
aintegracao entre o desporto, a cultura, o turismo e outros sectores associados diversificando constantemente a oferta
e o formato do turismo desportivo de Macau, com vista a proporcionar aos turistas de todo o mundo uma experiéncia
de visita emocionante e a melhorar aimagem de Macau como Centro Mundial de Turismo e Lazer. Além disso, o Governo
ira também introduzir varias competicdes internacionais em Macau para impulsionar o desenvolvimento desportivo
local no sentido de uma maior internacionalizacdo e incentivar a participacao activa dos residentes em eventos

desportivos, por forma a promover um estilo de vida saudavel.

Espero que todos os atletas participantes possam alcancar os melhores resultados e desfrutar da paisagem social
e cultural Gnica de Macau a partir de diferentes perspectivas, ao longo do percurso cuidadosamente concebido pela

Comissdo Organizadora. Desejo a corrida os melhores votos de sucesso!

The Macao International 10K is one of the many international sporting events held in Macao every year. Highly popular
among professional runners and long-distance running enthusiasts from Macao, Hong Kong, Mainland China and overseas,
the race attracts many participants from different regions to gather in Macao every year to experience the city’s distinctive
racecourse that features a fusion of Chinese and Western cultures and historic appeal, enjoy the scenery along the course,

and witness the achievements of local social development.

2024 is a crucial year in the Macao SAR Government’s start to implement the Development Plan for Appropriate Economic
Diversification of the Macao Special Administrative Region (2024-2028). To propel the city’s appropriate economic diversification,
the Government will reinforce close cooperation with local enterprises, community associations and institutions and use
sports as a platform to further promote extensive integration among sports, culture, tourism and other relevant industries
and will constantly enrich the content and format of Macao’s sports tourism to provide tourists from around the globe with a
thrilling visit experience and enhance the image of Macao as a World Centre of Tourism and Leisure. In addition, the Government
will also introduce various international competitions to Macao to drive local sports development towards the global stage

and encourage residents” active participation in sporting events and promote a healthy lifestyle.

I hope all participating runners can achieve their best results and enjoy Macao’s unique social and cultural landscapes
from different angles along the racecourse carefully designed by the Organizing Committee. | wish the race a complete

success!
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Presidente do Instituto do Desporto do Governo da RAEM
President of the Sports Bureau of the Macao SAR Government

2024 RFIEBR+AERBE BEEY > B RRFEXFLEREZEEMNBENER
EREZEEFERFAY  AEEHHHRENMHER

HTEHRAZHEAREE  2EAHAFER  TRHEERENAKESHES INE
MAEH - BERAETLAENBLEMEREEE  AEFRABESEHFENTR > BES AL
HNBEBSHER  HRAEZZHRITEIHIES -

“RFERTAERBE N20IFEESMN > A—BEATES » IREMXICTROFHRE
BmhdEE > HEEBERESENEBEARANESRSE  AERBETRERBHFOHTAR » =X
BAREAESZEMERRERFRONTER E—PHERXR EF+IRE" BERRSERZ

HiE o

AANERFFEXFNZ2RE20242MER+AERBE WHBENE2ETFASRGEHZRK
o MEFMAESEEMAEELEEPRKEI > WESHERE > TEEBBEEFTREEMSERTAE
B > WAERE - ROMBEFIEERAL !




A 2024 Macau Internacional 10K esta prestes a arrancar, prometendo impulsionar o desenvolvimento do sector desportivo

local, bem como imprimir vitalidade e vigor em toda a cidade, incentivando uma ampla adesao.

A corrida é um desporto muito popular entre o publico, atraindo um nimero cada vez maior de praticantes. Para além
de potenciar a forca fisica, a corrida permite igualmente robustecer e aumentar a forca de vontade de uma pessoa. Com duas
categorias de corrida, a 10K e a Fun Run, o evento permite satisfazer as necessidades de diferentes entusiastas da corrida,

fazendo com que mais pessoas possam desfrutar do prazer de correr juntas através da participacdo na competicdo.

Lancada em 2021, a “2024 Macau Internacional” é um novo evento desportivo de referéncia que combina elementos
desportivos, turisticos e culturais. Através da diversificacdo e da optimizacdo continuas dos eventos desportivos locais,
esperamos dar a conhecer ao mundo as paisagens urbanas Unicas de Macau, realcar a imagem de Macau como Cidade do
Desporto e como Centro Mundial de Turismo e Lazer e continuar a avancar no caminho para o desenvolvimento integrado do

“desporto + turismo” na cidade.

Gostaria de expressar a minha gratidao a todas as instituicoes e a todos os colaboradores pelo seu apoio e participacao
na Macau Internacional 10K 2024. Espero que todos os atletas possam fazer progressos e alcancar excelentes resultados,
torcendo uns pelos outros e travando novas amizades entre si durante a corrida. Desejo os melhores votos de sucesso ao

evento!

The 2024 Macao International 10K is about to kick off and will not only propel the development of the local sport industry

but also inject vitality and vigor into the whole city by encouraging extensive participation.

Running is a widely popular sport among the public and enjoys an increasing number of participants. In addition to
building up strength, running can also help to hone and enhance a person’s willpower. With two race categories, 10K and Fun
Run, the event can satisfy the needs of different running enthusiasts and allows more people to enjoy the pleasure of running

together through participating in the race.

Launched in 2021, ‘the Macao International 10K’ is a brand-new signature sporting event that combines sport, tourism
and cultural elements. By continuously enriching and optimizing local sporting events, we hope to showcase to the world the
unique urban landscapes of Macao, highlight Macao’s image as a City of Sports and a World Centre of Tourism and Leisure,

and further advance the integrated development of ‘sports + tourism’ in the city.

| hereby extend my heartfelt appreciation to all the institutions and staff members for their support and participation in
the 2024 Macao International 10K. | hope all the runners can achieve breakthroughs and great results while also cheering

on and forging friendships with each other in the race. I sincerely wish the event a complete success!
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Executive Vice Chairman of Sands China Ltd.
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Este ano, a Sands China deixou de ser o patrocinador principal da Macau Internacional 10K para passar a fazer
parte da Organizacdo, o que para nds representa uma grande honra. O novo modelo de cooperacdo significa que a
empresa investira mais recursos e tera um papel mais importante na preparacdo e promocao do evento. Continuaremos,
como sempre, a apoiar, de forma sustentada, o desenvolvimento do sector desportivo de Macau e a cumprir o nosso

compromisso de promover activamente a integracao do desporto e do turismo.

Desde a sua primeira edicdao em 2021, a Macau Internacional 10K tem contado com uma enorme adesao por
parte de praticantes da corrida de fundo de diferentes regides, tendo-se tornado um dos eventos desportivos mais
icénicos de Macau. Através da organizacdo deste evento, esperamos contribuir para alimentar a “febre” da corrida,
promover a sensibilizacdo para a saude publica, diversificar o programa de eventos desportivos locais e acelerar

o desenvolvimento do turismo desportivo.

Sendo uma empresa de complexos turisticos integrados enraizada em Macau ha mais de 20 anos, a Sands China nado
tem poupado esforcos na promocao do desenvolvimento do turismo desportivo, tendo, ao longo dos anos, organizado e
patrocinado varios tipos de eventos desportivos, com vista a incentivar os residentes a praticar desporto e, ao mesmo

tempo, a promover os sectores turistico e desportivo de Macau no exterior.

No ano passado, o sector turistico de Macau teve uma excelente recuperacao. Esperamos que esta edicao da corri-
da possa juntar-se a lista de sucessos de Macau, contribuindo para tornar o evento numa marca turistica capaz de
atrair atletas de elite de todo o mundo a Macau, permitindo ainda aos residentes e turistas aprender uns com os outros

e experienciar este Centro Mundial de Turismo e Lazer em primeira mao.

Gostaria de expressar a minha sincera gratidao aos demais membros da Organizacao do evento, nomeadamente, ao
Instituto do Desporto do Governo da RAEM e a Associacdo Geral de Atletismo de Macau. Desejo a todos os atletas votos

de muita forca para que possam alcancar excelentes resultados!

This year, Sands China is honoured to transform from being a title-sponsor to one of the organisers of the Macao International
10K race. This change is a testament to our effort to invest more resources into the event - playing a crucial role in preparation and
promotion of the competition. We remain committed to supporting Macao’s sports development and actively promoting the integration

of sports and tourism.

Since its debut in 2021, the Macao International 10K has attracted runners from many locations - becoming one of the
signature sports events in Macao. We hope that organising competitions like this will extend the popularity of running, promote

health awareness among the public, enrich local sports events, and accelerate the development of sports tourism in Macao.

As an integrated tourism and leisure enterprise rooted in Macao for over 20 years, Sands China has spared no effort to promote
sports and tourism development in the city by organizing and sponsoring various sports events, in hopes of encouraging the public

to exercise and to promote Macao’s sports and tourism industry.

With Macao’s tourism industry having recovered rapidly last year, we hope that this year’s Macao International 10K will mark
another success for Macao and attract athletes from all over the world, allowing residents and tourists to experience the charm of

Macao as a world centre of tourism and leisure.

| would like to express my heartfelt gratitude to the Sports Bureau of the Macao SAR Government as well as the General
Association of Athletics of Macau for co-organising the event. We wish all athletes to become stronger in face of challenges and

achieve excellent results!
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0 Governo da RAEM estd empenhado em promover o desenvolvimento do desporto a nivel local, tendo criado com
sucesso varios eventos exclusivos, incluindo a Macau Internacional 10K, inaugurada em 2021. Este evento proporciona
aos praticantes da corrida de fundo uma nova oportunidade para competir, contribuindo para o desenvolvimento de
Macau como “Cidade do Desporto” e promovendo Macau no mundo através do turismo desportivo, motivando os turistas

a visitar e a consumir na cidade e impulsionando assim o crescimento econdmico local.

A Macau Internacional 10K sera novamente realizada este ano para proporcionar ao publico mais uma oportunidade
de travar amizades através da competicdo. O evento contou com uma adesdo entusiastica por parte de atletas que
desejam vir desfrutar juntos do prazer da corrida de fundo. Gostaria de aproveitar esta oportunidade para agradecer a
toda a equipa pela sua dedicacao, bem como pelo seu contributo e sentido de unidao na organizacao deste evento com
base na experiéncia de edi¢des passadas. Gostaria ainda de agradecer a Sands China Limited por organizar connosco
este evento, bem como aos varios servicos publicos pela sua cooperacdo concertada e pelo seu apoio total a corrida.
Por fim, gostaria de agradecer a todos os sectores da sociedade, patrocinadores, entidades de apoio, unidades de

servicos e ao publico em geral pelo seu generoso apoio, contribuindo para a excelente realizacido deste evento.

A explosdo do atletismo em Macau deve-se ao enorme apoio do Governo da RAEM e de todos os sectores da sociedade,
cujos esforcos concertados e trabalhos desenvolvidos incluem a iniciativa de organizar competicoes desportivas locais
paraincentivar a participacdo do publico, bem como de formar jovens atletas e melhorar as suas competéncias. Esper-
amos poder manter lacos estreitos de cooperacdao e comunicacao com o Instituto do Desporto e continuaremos a
envidar esforcos para popularizar o atletismo tanto em Macau como a nivel internacional, bem como para contribuir de

novas formas para a prosperidade e estabilidade da cidade.

Por Gltimo, em nome da Associacdo Geral de Atletismo de Macau, desejo a todos os atletas participantes uma

excelente corrida e os melhores resultados.

The Macao SAR Government is committed to advancing local sports development and has successfully launched several
signature events, including the Macao International 10K that was initiated in 2021. This event provides long distance runners
with another competition opportunity and helps Macao to develop into a ‘City of Sports’, thus promoting Macao to the world

through sports tourism, attracting tourists to visit and spend in the city, and boosting local economic growth.

The Macao International 10K will once again be held this year to provide the public with another opportunity to forge
friendships through competition. The event has seen very enthusiastic registration from runners who wish to come to enjoy
the fun of long-distance running together. | would like to take this opportunity to thank all staff members for their dedication,
contribution, and unity to make the event a success based on previous experience. My appreciation also goes to Sands China
Limited for jointly organizing this event, and to public departments for their concerted cooperation and providing full
support to the race. | would also like to thank all sectors of society, sponsors, supporting units, service institutions, and the

general public for their generous support that has contributed to the successful running of the event.

The thriving of athletics in Macao is due to the strong support of the Macao SAR Government and all sectors of society.
With concerted efforts, we have been progressively working on our tasks, which include actively organizing local competitions
to encourage public participation, nurturing young athletes, and raising their level. We hope to maintain close cooperation
and liaison with the Sports Bureau, continue striving to popularize athletics in Macao and elevate it to the international

stage, and make new contributions to the city’s prosperity and stability.

Last but not least, on behalf of the General Association of Athletics of Macau, | wish all participating runners a great race

and the best of results.
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9,

7&KHE Pun Weng Kun

FFE® / Presidentes / Presidents FHE Wilfred Wong
E%A1E MalaoHang

#EE Christine Lam

BIXER / Vi ; . . SRFEF Luis Gomes
&l EEI# / Vice-Presidentes / Vice-Presidents % $8 DeVonne lan

#EEE Lam Hin Fu

FR¥2%9 Raymond Chan

#WE R / Secretarios-Gerais / Secretaries General .
JEZEEE Chong Nin Sam

¥\ Adriano leong

BhEEFBE R / Secretarios-Gerais Adjuntos / Assistant Secretaries General G
7k ¥ SeanShen

& E1E / Director de Competicio / Competition Director B35 Chan Pou Sin
R EBIEE / Subdirector de Competicao / Vice Competition Director & Liang Rongzhi
4R HIR / Director de Arbitragem / Referee 2I{ZR1 Lau Wai Hong
FEE 1T / Director do Percurso / Course Director #M3EBA Lam Hou Meng
#E5HFI R / Directora dos Juizes de Chegada / Finish Judge Manager ZE51E Mak Lan Fa
1% & / Chefe dos Inspectores da Prova / Chief Umpire #BFHE leong Sao Chun
¥ E1E / Director do Armazenamento / Storage Director TE2% 0 Hon Kuan

= . : -
ﬁfﬁfﬁii%ﬁiﬁé I;;zfeor:sgl\_lrilc;;sio Sistema de Resultados da Competicao / T {8 Ding Wei
E# 1A E1E / Directora de Assuntos Gerais / General Affairs Manager F ¥ Wang Shuang

EX & & E1E / Directora de Ceriménias e Protocolo / Ceremony & Protocol Director ~ BBIE% vy Chiang

s22E Mark Tam

FEEE / Directores de Entretenimento / Entertainment Directors s
fiZRE Karen Kwan
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R4 1 / Director Financeiro / Financial Director #REB Jeremy Chua

fAIJKEE Jeremy Ho

$E##FE1E / Directores de Hospitalidade / Hospitality Directors BISTRE Kris Kaminsky

BBS& Catarina Chiang

B R4 E(E / Direct de Sist de TI/ IT Systems Direct .
5] / Irectores ade sistemas ae / ystems Uirectors E@E WilsonWong

#n# E1E / Directora dos Média / Media Director $EEH Maggie Sam
B PR B Bl E |1 E E1E / Directora de Servicos Médicos e de Controlo de Dopagem / o5

Medical Services and Doping Control Director ¥ IR Leida Conceicdo Chit

ERIEZE Calvin Ao

BY{EEAE / Directores de Producao / Production Directors ep
B Brett Ingram

252 Iris Leong

#EEAE / Directoras de Promocao / Promotion Directors i
ERE Regina Che

¥ Adriano leong

¥R E1F / Directores de Inscricdes / Registration Directors
d SES FEg {AEEM Genevieve Ho

E&XE Fennie Lou

BN BARZEE / Direct da Logisticae S Logistics & Security Direct
/ Irectoras da Logistica e egurang:a/ ogistics ecurity Uirectors ‘%‘%ﬁﬁ Babrislls Chang

ZRB Gabriel Antunes

153t B2 5% B 3 1E / Directores de Instalacdes e Equipamento / Venue & Equipment Directors  __ ... i
E5#Z8f Paulina Che

i’ L 5FZ B & / Conselho Técnico e de Recursos / Technical & Appeals Council

HELE LimJinTa
Z 8 / Membros / Members #¥E7E Lam Fai Hong
falsk B Ho Weng Hong
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BHERRERD 15,00 - 22.00
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06:00 (75 M B R 7).
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+2EEERAE (EF)

17 /03 /2024
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| DAl LocallN Hordll cContetdo N RNNRNNNNEN

Centro Desportivo
Olimpico
- Pavilhao Desportivo
(Taipa)

13/03/ 2024
!
15/ 03/ 2024

Centro Desportivo
Olimpico
- Pavilhao Desportivo
(Taipa)

16/ 03/ 2024

Praca do Lago Sai Van

17/ 03/ 2024

Centro Desportivo
Olimpico
- Pavilhao Desportivo
(Taipa)

12h00 - 21h00

- Levantamento de dorsal numerado com chip e notas aos
participantes, mediante apresentacdo de documento de
identificacao e recibo.

12h00 - 22h00

Concentracao dos participantes da prova de 10K e Fun Run
(Abertura da Praca do Lago Sai Van)

07h00 Inicio da prova : Fun Run

06h00

07h30 Inicio da prova : 10K

09h10 Fim da prova
09h30 Cerimoénia de entrega de prémios de Fun Run
10h00 Cerimoénia de entrega de prémios de 10K

Nota: Relativamente ao certificado, o participante que terminar a prova dentro do tempo limite estipulado podera efectuar o download através do
site: www.marathon-photos.com a partir do dia 2 de Abril de 2024. N3o sera feita a distribuicdo de certificados no dia da prova.

S BT ECT U

13/03/2024
t - Indoor Pavilion
15/03/ 2024 (Taipa)

Olympic Sports Centre

16/03/2024 - Indoor Pavilion

(Taipa)

Sai Van Lake Square

17/03/2024

Olympic Sports Centre

- Indoor Pavilion
(Taipa)

Olympic Sports Centre

12:00 - 21:00
- Collection of number bib, timing chip and “Notes to
Participants“upon presentation of registration receipt
and ID.
12:00 - 22:00
06:00 First call for 10K and Fun Run

(Sai Van Lake Square will be opened)

07:00 Start of Fun Run

07:30 Start of 10K

09:10 End of races
09:30 Award Ceremony for Fun Run
10:00 Award Ceremony for 10K

Note : Participants who finished the race within the stipulated time limit can download their certificate through the website: wvw.marathon-photos.com
from 2™ April 2024. No certificates will be distributed on the day of the race.
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Total de Prémios em Dinheiro
- MOP 700,000.00

Partida

- Praca do Lago Sai Van

Chegada

- Centro Desportivo Olimpico - Estadio (Taipa)

Sinalética de Distancia

- Ha uma placa sinalizadora a cada km

Estacoes de Primeiros Socorros e Sanitarios Portateis

- Encontram-se colocados ao longo do percurso

Estacoes de Abastecimento

- Haverda um posto de bebidas aproximadamente 4 km para fornecer agua e bebidas isotonicas. Depois,
havera um posto de esponjas aproximadamente 7,5 km para fornecer dgua e esponjas. Cada estacao
de abastecimento estara sinalizada com 100 metros de antecedéncia

Abastecimento a Chegada

- Sera fornecida dgua, bebidas isotdnicas, bananas e chocolates

Instalacoes

- Estarao disponiveis sanitarios, balnearios e instalacoes para armazenamento de objectos pessoais

Condicoes Meteorolagicas

- Para mais informacoes, visite www.smg.gov.mo
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Total Prize Money
- MOP 700,000.00

Start
- Sai Van Lake Square

Finish
- Olympic Sports Centre - Stadium [Taipa)

Distance Indicators

- Signboards are located every 1 km

First Aid Stations and Mobile Toilets

- Placed along the course
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Refreshment Stations

- A drinks station will be set up around the 4km mark where water and sports drinks will be provided. A
sponges station will be set up around the 7.5km mark where water and sponges will be provided. Signboards
will be placed 100m before each station

Finish Line Area

- Supplied with water, sports drinks, bananas and chocolate

Facilities

- Toilets, changing rooms, shower facilities and storage for personal belongings

Weather

- For details, please visit wvw.smg.gov.mo
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. 0 primeiro classificado masculino e feminino de 10K e outros participantes, 3 masculinos e 3 femininos, escolhidos
aleatoriamente entre 0 2° e 0 10°, classificados serao submetidos ao controlo de dopagem.

. 0 primeiro classificado de Macau masculino e feminino de 10K e outro, masculino e feminino, escolhidos aleatoriamente
entre 0 2° e 0 5° classificados serdo submetidos ao controlo de dopagem.

. Imediatamente ap6s a prova, o participante designado para o controlo de dopagem recebera uma notificacdo através
de um colaborador.

. Mediante a apresentacao da notificacao, o participante assina o documento e o colaborador da Organizacao regista a
hora de recepcdo. A notificacdo sera em triplicado, uma é dada ao participante, o original e outra copia sdo devolvidos
ao Posto de Dopagem pelo mesmo represente.

. Mediante a assinatura da notificacao pelo participante, o colaborador destacado para este efeito, deve manter o
participante sob vigildncia permanente e sempre que possivel, manter a presenca fisica junto deste.

. 0 colaborador fornecera bebidas em garrafas seladas ao participante que as pode escolher e consumir. Apés a abertura,
o participante serad responsavel pela seguranca e integridade das mesmas bebidas bem como as outras que ele
escolhera para consumir.

. 0 participante devera apresentar-se no Posto de Dopagem no periodo de 1 hora apds a entrega da notificacdo. O colaborador
acompanhara o participante a Sala de Espera do Posto de Dopagem.

. A hora de chegada do participante sera registada e a sua identificacdo confirmada pelo responsavel ou o seu representante

de dopagem no Posto de Dopagem.

. 0 participante devera permanecer no Posto de dopagem sob a vigilancia do responsavel de dopagem ou do seu representante,

até que seja fornecida amostra da urina.

. O participante podera abandonar o Posto de Dopagem durante um periodo de tempo especifico, sob a vigilancia dum representante

da Organizacdo, com autorizacdo prévia do responsavel de dopagem ou do responsavel pelo Servicos Médicos. Durante esse
periodo, o participante deve obedecer as instrucdes do pessoal e manter-se sob vigilancia deste.

.Em caso de recusa por parte do participante em assinar a notificacao ou apresentar-se no Posto de Dopagem, o facto

deve ser comunicado ao responsavel pelo dopagem ou pelos Servicos Médicos. O Presidente da Comissdo Organizadora
bem como o Director da Competicdo também serdo informados de imediato.

. Caso o participante se apresente ao Posto de Dopagem com mais de uma hora de atraso apds a assinatura da notificacao,

o facto deve ser registado na notificacao e a colheita de amostras deve prosseguir normalmente. O Presidente da
Comissao Organizadora e o Director da Competicao serao informados e tomarao as devidas decisoes.




-

10.

11.

12.

. The first male and female 10K finisher and 3 to be chosen at random among the 2" to 10" male and female 10K finishers

will be subjected to doping control.

The first Macao male and female 10K finisher and 1 to be chosen at random among the 2" to 5" Macao male and female 10K
finishers will be subjected to doping control.

. Immediately after the competition, the participant selected for doping control will be handed a Doping Control Notification

by the Escort.

. Upon presentation of the Doping Control Notification, the Escort will register the time of notification and the participant will

sign the form. The Doping Control Notification will be in triplicate, one copy to be kept by the participant, the original and a
copy to be kept by the Escort to be returned to the Doping Control Station.

Upon the participant signing the Doping Control Notification, the Escort will keep the participant under observation at all times.

. The Doping Control Station will provide sealed drinks for the participant to consume if they wish. The participant will be

responsible for the security and the integrity of these drinks once opened as well as any other drink or food the participant
choose to consume.

The participant will report to the Doping Control Station as soon as possible and no later than one hour after the time of
notification. The Escort will accompany the participant to the waiting room at the Doping Control Station.

. Upon arrival at the Doping Control Station, the Doping Control Officer or his/her designee will record the time of arrival and

verify the identity of the participant.

. The participant will remain in the Doping Control Station and remain under the observation of the Doping Control Officer or

his/her designee.

The participant may leave the Doping Control Station with the authorization of the Doping Control Officer and/or Medical
Service Director. The participant must comply with the directions of the Escort and must be remain within the sight of the
Escort at all times.

Should the participant refuse to sign the Doping Control Notification or fail to report to the Doping Control Station, the
Escort shall inform the Doping Control Officer and the Medical Service Director and promptly inform the President of
Organizing Committee as well as the Competition Director.

Should the participant report to the Doping Control Station later than one hour after the time of notification, this will be
noted on the Doping Control Notification. The sampling taking procedures will still be carried out. The President of Organizing
Committee and the Competition Director will be promptly informed and decide on the further steps to be taken.
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? tHEF7 / Ano de Nascimento / Year of Birth
a5 g
Categoria Fun Run
Category Fun Run
1996 - 2006 2006 - 2009
B 1985 - 1995 1985 - 2005
C 1973 - 1984 1984 5% Z #i / ou anterior / or before
D 1972 =% Z i / ou anterior/ or before -_—

B F2FERE / Troféus para Participantes Masculinos / Trophies for Male Participants

4B 51 ¢ J:al
Categoria Fun Run
Category Fun Run
#8pE 45 / Classificacao Geral / General Classification 10 m——
A 5 3
B 5 5
C 5 3
D 5
BFIERSE / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 ——=
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4B 51 ¢ 3:dl
Categoria Fun Run
Category Fun Run
48§45 / Classificacao Geral / General Classification 10 ==
A 3 3
B 5 5
C 3 3
D 3
RPIB RS E / Vencedores de Macau / Macao Winners 5 ===




+RARIBEBREZE TR BEETERFEUTRS:

Os primeiros 10 participantes da prova de 10K da classificacdo geral recebem os seguintes prémios monetarios:
The first 10 participants in the general classification of 10K will be awarded the following prize money:

#88R / Classificacao Geral / General Classification

BER EEX L7
Classificacao Geral Masculinos Femininos
General Classification Male Female
1 %5t /US$ 10,000 ¥35T /US$ 10,000
2 %7t /US$ 5,000 %35t /US$ 5,000
3 %7t /US$ 2,500 %7T /US$ 2,500
4 %55 /US$ 1,500 5% /US$ 1,500
5 %7t /US$ 1,000 %35t /US$ 1,000
6 %7t /US$ 700 7T /US$ 700
7 %7t /US$ 600 7T /US$ 600
8 %7t /US$ 500 %75 /US$ 500
¢ %7T /US$ 400 %7T /US$ 400
10 %7% /US$ 300 %7T /US$ 300

XA G4 EREEE/ Prémio Monetario para o Recorde Oficial / Bonus for breaking official course record
+RBR I BEBFERRFHRRERZERLSES SHRERM UV RIRFES L5 AT EREZU TR A G40 5RIEE:

Os primeiros classificados da classificacao geral dos escalées masculino e feminino da prova de10K que terminem com tempo inferior ao

recorde recebem o seguinte prémio monetario:

The champion of Male and Female categories in 10K will be awarded a record-breaking bonus if the finishing time is faster than

B FHRRM

Tempo Masculino

Male Time

00:29:16 (2023)

the current race record :

R FHERE R
Tempo Feminino
Female Time

00:35:26 (2023)

% (E7T)
Prémio (US$)
Prize Money (US$]

15,000

YBPYERSE / Vencedores de Macau / Macao Winners

+RABIBEZEHEERRMIZEE WRFIERSMNERZE) TERZUTERS:
Os primeiros 5 vencedores de Macau [prova de 10K), inscritos com BIR de Macau, recebem os seguintes prémios monetérios:
The first 5 Macao winners of 10K registered with the Macao Resident Identity Card will be awarded the following prize money:

BER

Classificacao Geral
General Classification

BF4
Masculinos
Male

RF4H

Femininos
Female

1 J®P95T / MOP 10,000 J®P95T / MOP 10,000
2 #F37T / MOP 5,000 BPI5T / MOP 5,000
3 #FI7T / MOP 3,000 BP9 / MOP 3,000
4 J®P35T / MOP 2,000 JBPI5T / MOP 2,000
5 #FI7T / MOP 1,000 BP9 / MOP 1,000

IR PR B AC2REEE / Prémio Monetario para o Recorde Oficial de Macau / Bonus for breaking official Macao 10K Record
AR BEERMSEEE FERR FHZER2ES SHRANE D NIREERMCER T ERE U TR A iLirEs:

Os primeiros participantes de Macau na classificacao geral dos escaloes masculino e feminino da prova de 10K que terminem com

tempo inferior ao recorde recebem os seguintes prémios monetarios:

The top Male and Female Macao Athletes in 10K will be awarded a bonus for breaking Macao records bonus if the finishing time is faster than

% F 4

Tempo Masculino
Male Time

00:34:00 (2023)

the current Macao record :

7 F 4HEF R
Tempo Feminino
Female Time

00:38:22 (2023)

2& (RM7T)
Prémio (MOP)
Prize Money (MOP)

40,000

FETERERENEBERNBEZTE0ERRITEFENR  WMEHZENEERRARERHE  RELBEEELIR

AR BURITEBRHEES B RESE -

No dia da prova todos os participantes classificados que recebam prémios monetarios devem preencher um impresso préprio com as
informacdes detalhadas para efeitos dos procedimentos de transferéncia bancaria pela Comissdo Organizacdo, que acontecerd apods

estarem concluidos os procedimentos do controlo e analise dos relatdrios dos testes anti-doping.

Prize money will only be transferred to the winning participants’ bank account after the confirmation of a doping control test result. A Personal Bank
Account Information Sheet must also be filled in on the race day for account transfer or telegraphic transfer.
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ERRHNE N E
Localizacao de Partida e Area de Armazenamento
Location of the Start and Storage Area

FaEES
Praca do Lago Sai Van
Sai Van Lake Square

o E SRR E R

HEFRBETaRA0
Complexods Pataforma deServicos para 3
30 Comerdil naecs

Partida

H A2)uess Joynoq epIuaAY.
BEM H- 7 R 3 =

g g

Lago Sai Van

dinb3 ap edejy / ERH] I RS =S

Bem-EmeE
Fun Run - Area de Armazenamento
Fun Run - Storage Area

I3

Jejelsu| @ ojusuwe

0

TAR-HME
10K - Area de Armazenamento
10K - Storage Area

dep sanoe4 pue anusy / s9

28&A0 Entrada para Participantes Participants’ Entrance
FRYa Acesso para Area de Armazenamento Access to Storage Area

NE_5 -
.+ RE-SHE 10K- !:’ercurso de Entras para 10K - Participants’ Entrance Route
IR R Participantes
Hem-28E Fun Run - Percurso de Entrada para

¥ ici Fun Run - Participants’ Entrance Route
5 IR AT Participantes



R RAMENE

Localizacao de Chegada e Area de Levantamento de Haveres
Location of the Finish and Belongings pick-up

AR RES P OESS
Estadio do Centro Desportivo Olimpico
Olympic Sport Centre (Stadium)

EABTEE  Ruado Colégio Saica

s

155 I} 58
I

| 4

[ A RO EES (B F) ]
Estadio do Centro
Desportivo Olimpico (Taipa)

¢
J
= P P P =

fRE
Chegada
Finish

A&

Area de Entrega de
Prémios

Levantamento de Haveres
Belongings pick-up

BM TR S Pl Bk

Piscina Olimpica do Centro Desportivo Olimpico

> C L X X1 5 —’ouodsaq op eny

EE) I8 Avenida do Estadio ok L E L E_LE_LE LK _LRE_LZE_ L
<=
<= tE E B4R Percurso da Prova Race Course
== FEYRERE Acesso para Levantamento de Haveres  Access to Belongings pick-up
O BEHEEESE Ponto de Encontro dos Vencedores Winners’ Gathering Point
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+ 22 BERER (10KM)

Percurso de 10K
10K Course

BRAR

Percurso / Course

7Kk
Bebidas / Drinks Station

Feguk
3 Primeiros Socorros /

First Aid Station

o) REEER
n‘* Casa de Banho Portateis /
Mobile Toilet




(EERS) FEEMES - REBRUXER (FRLTRASERRBESERFFakREE—8
MEREAR) - BEETRE - (68 ERBEEREIER - REWAER (FEEXE
Bm) REZHESM TITEREERN - (F8) ENEAREZNRES M TITERE (A
Bi—18) - BEEAR - ROERRM TTERE - REEAER - ERMTXERR
- SEEFEAER (REHUETEERER) - EREFGERER - ERMTIHFXE
Bzt — (F8) E#GE - (B8 BER - (E8) RFESS (KE)

(Linha de Partida) Praca do Lago Sai Van — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (junto do Complexo da Plataforma de Servicos
para a Cooperacao Comercial entre a China e os Paises de Lingua Portuguesa, em direccao ao Centro de Ciéncia de
Macau) — Centro Ecuménico Kun lam — (virar a direita) Regressa em frente a rotunda do Centro de Ciéncia de
Macau — Avenida Dr. Sun Yat-Sen (em direccao a Ponte de Sai Van)] — Em frente ao tinel rodoviario da Praca do
Lago Sai Van — (virar a direita) Reentrada no tdnel rodoviario da Praca do Lago Sai Van (junto do Lago Sai Van) —
Ponte de Sai Van — Tunel rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental
— Rotunda da Piscina Olimpica — Estrada da Baia de Nossa Senhora da Esperanca [virar a esquerda por baixo da
estacao do Metro Ligeiro e regressar) — Estrada da Baia de Nossa Senhora da Esperanca — Rotunda da Piscina
Olimpica — (virar a direita) Avenida do Estadio — (virar a direita) Rua do Desporto — (virar a esquerda) Estadio

do Centro Desportivo Olimpico (Linha de Chegada)

[Starting Line] Sai Van Lake Square — Avenida Dr. Sun Yat-Sen [Nearby the China-Portuguese-speaking
Countries Commercial and Trade Service Platform Complex towards Macau Science Center] — Kun lam
Ecumenical Centre — ([Turn right] Macao Science Center [Make a U-turn] — Avenida Dr. Sun Yat-Sen
[Towards Sai Van Bridge) — Untilthe Tunnel of the Sai Van Lake Square — (Turn right] Reenter the Tunnel of
the Sai Van Lake Square (Nearby Sai Van Lake] — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia
Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental — Rotunda da Piscina Olimpica — Estrada da Baia de Nossa
Senhora da Esperanca — (U-turn to the left below the Light Rapid Transit station)] — Estrada da Baia de
Nossa Senhora da Esperanca — (Turn right) Avenida do Estadio — (Turn right) Rua do Desporto — (Turn left]

Estadio do Centro Desportivo Olimpico (Finish Line)
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Percurso de Fun Run

Fun Run Course
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(EERE) FEHMES > EAREZAE - ERTEEBMM TITERE - ROEXER (b
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i (ERE—B) - (E8) BEEE - (F8) BER - (E8) RMESS (KE)

(Linha de Partida) Praca do Lago Sai Van — Ponte de Sai Van — Tunel rodoviario da Rotunda dos Jogos da Asia
Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental (junto da Pista de bicicleta) — Juncao entre a Rua dos Jogos da
Asia Oriental e a Avenida dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental (junto do Jockey
Club) — (virar & esquerda) Avenida do Estadio — (virar a direita) Rua do Desporto — (virar a esquerda) Estadio

do Centro Desportivo Olimpico [Linha de Chegada)

[Starting Line) Sai Van Lake Square — Sai Van Bridge — Tunnel of Rotunda dos Jogos da Asia Oriental —
Avenida dos Jogos da Asia Oriental [Nearby the cycling track) — Turn left at the junction between Rua dos
Jogos da Asia Oriental and Avenida dos Jogos da Asia Oriental — Avenida dos Jogos da Asia Oriental (Nearby
Jockey Club] — [(Turn left) Avenida do Estadio — (Turn right] Rua do Desporto — [Turn left] Olympic Sports
Centre Stadium (Finish Line)
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SANDS CHINA

MACAU INTERNACIONAL 10K
SANDS CHINA MACAO INTERNATIONAL 10K

10K BfuniZ HiER Kig

Sands 10k Presents: The FUNkiest Costume Award

AREEERE: BELIM

COSTUME THEME: MAGIC RUN

1 BOARE+ARREBLMBEESN -

2. £TH DEM+2AE ] FHERARER -

3 EEERMEA  RFUEARIANYE (210K BfunEHERKE |  HEREER
RELH-RSBEREUROBAETBENREURFEGNRY - DTS MEHE -
FEHRP  BEPBABLTILE  SINERREBE NI REZSERFZAG > KEF
g WEITESZREHR o

4 RHEEER 2BEAFECETHNRETRES -

5. EWBMBN2024F3 817 AL BERERB10/AT &P10K BfuniE HER K
KBiEE  WES A RERETHRE - EREEEABKSREEE -

h R EEBHKERE : 2024F3A16H09:0023 817 H09:00
#BE BB RASEEEGE-REEARERIEREMEME

(4818: HP97T3,5007T)

. VENRIE2 R
EERJEH

Create your epic costume
then scan here to register

(SN

o s

. Participants taking part in the 10K or the Fun Run this year are welcome to enter the FUNkiest

Costume Award.

. Download the “Macao 10K” mobile app.
. During the submission period, tap on “Sands 10K Presents: The FUNKiest Costume Award” in the

mobile app. Participants will then need to fill out the required information and upload a photo of
themselves wearing their race bib and a costume that matches this year’s theme of “Magic Run” to
compete for the award.

Theme Description: Incorporating magical and fantasy elements into the design, such as dressing up
as characters from relevant books, movies, etc. and bringing the magical elements into the real world.

. On race day, participants must complete the race in their registered costume.
. The organizer will select and announce 10 winners/teams, who will be contacted personally for the

prize presentation after the race on 17 March 2024.

Photo Submission Period: From 16 March 09:00 to 17 March 2024 09:00

Prize: 1-night hotel stay at The Parisian Macao with breakfast for 2 and themed exhibition tickets for 2
(Total prize value: MOP 3,500)

Prize Quantity: 10
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+28 /10K / 10K

SBFEB5E / Vencedor / Men's winner

11/04/2021 HONGWEI WANG FAIE 00:31:35 CHINA

2 19/03/2023 | EDWIN CHERUIYOT SOI ] 00:29:16 KENYA

* 202258 B 8 EE / Prova ndo realizada em 2022 / No race in 2022

Y FEBRE / Vencedora / Women's winner

11/04/2021 XIAO YU YIN E&BsErR 00:37:24 CHINA

2 19/03/2023 LUCY NDAMBUKI ZiEZHIH | 00:35:26 KENYA

* 202248 B S EE / Prova ndo realizada em 2022 / No race in 2022
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Macao 10K Mobile Apps

ERESFER

Consultar as informacdes do Evento
Event Information Enquiry

EMEFAA

11 izt = Consultar o resultado
) Race Results Enquiry

= % 1E i0S K& Android

mRER s Disponivel para iOS e Android
e 2024-03-17 Support i0S and Android

THE
o, 2024-02-23
Pp— 17:C 3 | s

BIEER

Available on the iPhone
D App Store

2 Google Play 8§ App Store# & B9+ 2 % Macao 10K BIR] F&!

Pesquisa-se a aplicacao Macao 10K no Google play ou na App Store!
Search Macao 10K in Google play or App Store!
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A Comissao Organizadora da
2024 Sands China Macau Internacional 10K
agradece a todos os individuos e entidades que
contribuiram para o sucesso do evento.

The 2024 Sands China Macao International 10K
Organizing Committee would like to thank all individuals and
entities for their contribution to the success of the event.
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